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W jaki sposób szkodzą rodzimej przyrodzie

→ Na zajmowanym przez siebie terenie wypierają rodzime

gatunki roślin powodując zubożenie florystyczne terenu.

→   Zarastając zwartym łanem duże przestrzenie otwartego
krajobrazu degradują cenne siedliska przyrodnicze (w tym

tworzące sieć Natura 2000 murawy kserotermicze, łąki 

trzęślicowe, ziołorośla górskie).

→   Tworząc zwarte monokultury (nawłociowiska), ograniczają

dostęp do pożywienia dzikim zapylaczom, przede wszystkim
rzadkim i cennym specjalistom pokarmowym (dzikim

pszczołom, trzmielom, motylom).

→   Wywierają niekorzystny wpływ również na zwierzęta

kręgowe. Na przykład wraz z upraszczaniem struktury siedliska

ptaki tracą pokarm i miejsca do gniazdowania.

Zdj. Facebook Fundacji Srebrne Buki



Co mówi prawo - obowiązki właściciela ogrodu

→ Uprawa obu gatunków obcych nawłoci w ogrodzie jest 

legalna - nie ma ich na listach inwazyjnych gatunków

obcych (IGO) objętych zakazami.

→ Obowiązkiem właścieciela jest nie dopuścić do 

rozprzestrzenienia się nawłoci poza teren własnego ogrodu.

→ Jeśli chcesz je zachować w ogrodzie, będziesz zmuszony do 

usuwania kwiatostanów, zanim wydadzą nasiona.

→ „Kodeks dobrych praktyk w ogrodnictwie” (GDOŚ)  zaleca

jednak, aby nawłoci nie sprzedawać ani ich nie sadzić.

→   Pamiętaj: nie dopuszczając do ucieczki nawłoci poza Twój 

płot, chronisz cenne przyrodniczo siedliska.

Zdj. www.greenpeace.org/poland/nawloc



→   Rośnie pojedynczo do 80 cm 

→   Kwiatostan w postaci grona

→   Kwitnie wcześniej, w lipcu

→   Łodyga owłosiona

Nawłoć kanadyjska

→   Rośnie w gęstych, wysokich łanach

→   Kwiatostan w postaci wiechy

→   Kwitnie od sierpnia do września

→   Łodyga owłosiona

Nawłoć późna

→   Rośnie w gęstych, wysokich łanach

→   Kwiatostan w postaci wiechy

→   Kwitnie od sierpnia do września

→   Łodyga naga

Nawłoć pospolita

 Obce gatunki nawłoci Gatunek rodzimy

→   Rośnie pojedyńczo do wys. 80 cm

→   Kwiatostan w postaci grona

→   Kwitnie w lipcu

→   Łodyga owłosiona

Zdj. dzieciwnature.pl

Zdj. K. Ziarnek www.commons.wikimedia.orgZdj. Balise42 www.commons.wikimedia.org Zdj. Balise42 www.commons.wikimedia.org



→   Rośnie pojedynczo

→   Roślina obca, inwazyjna - należy ją

usuwać

Wierzbówka kiprzyca

→   Rośnie w dużych grupach i łanach

→   Podobne liście i pokrój

→   Roślina rodzima

Wiesiołek dwuletni

→   Rośnie pojedynczo lub w niedużych

grupach

→   Liście są nieznacznie szersze

Przymiotno kanadyjskie

Z jakimi roślinami można je pomylić?

Zdj. W. Zimmerling www.commons.wikimedia.orgZdj. W. Zimmerling www.commons.wikimedia.org Zdj. K. Ziarnek www.commons.wikimedia.org



Najskuteczniejsze metody zwalczania

Wyrywanie lub wykopywanie

Stosowane w przypadku pojedyńczych młodych

siewek, małych kęp lub niedużych skupisk. 

 Zabieg najlepiej przeprowadzić po deszczu, kiedy 

gleba jest miękka. 

 Należy usunąć cały system kłączy - roślina może 

odrosnąć nawet z niewielkiego fragmentu kłącza.

 Te metody mają ważną zaletę - pozostałe gatunki

roślin nie są skracane i mogą skuteczniej konkurować

z nawłociami. 

Koszenie - dwa razy w roku

Stosowane wtedy, gdy zabiegami trzeba objąć 

większe powierzchnie. 

 Pierwsze koszenie należy przeprowadzić na 

przełomie czerwca i lipca.

 Drugie koszenie we wrześniu, ale koniecznie przed 

zawiązaniem nasion. 

 Kosić należy nisko (na 5-10 cm). 

 Biomasę najlepiej jest zbierać i wywozić. 

UWAGI:

Aternatywnie do koszenia można zastosować metodę okrywania grubą folią przez okres 2-3 lat.

Opryski herbicydowe nie są metodą rekomendowaną ani zalecaną, ponieważ niszczą roślinność towarzyszącą i mikrobiom glebowy. Należy przy

tym pamiętać, że w celu usunięcia całej masy kłączy pozostających w glebie, oprysk trzeba powtórzyć kilkukrotnie. 

Przed ewentualnym zastosowaniem herbicydów należy sprawdzić aktualne przepisy i regulamin ROD.

Postępowanie z usuniętą biomasą: bezpieczniej nie kompostować jej we własnym kompostowniku - mniejsze ilości można wyrzucić do śmieci bio, 

większe ilości najlepiej wywieźć do miejskiej kompostowni (w Gdańsku do PSZOK).



Najważniejsze zasady podczas usuwania nawłoci...

→   Działania powtarzamy przez co najmniej 5 kolejnych lat, ponieważ zdeponowane w glebie w poprzednich

latach nasiona pozostają żywotne przez kilka sezonów wegetacyjnych.

→   W danym sezonie przystępujemy do zwalczania zanim nawłocie zawiążą nasiona.

→   Najlepsze efekty dają skordynowane działania na całym obszarze zajętym przez nawłocie. Należy przy tym

pamiętać, że nasiona mogą być roznoszone przez wiatr na odległość ponad 100 m.

...oraz najczęściej popełniane błędy 

→   Pozostawienie w glebie fragmentów kłączy.

→   Ograniczenie koszenia do jednego zabiegu w roku.

→   Zrezygnowanie z dalszych działań (również z monitorowania stanowiska) po dwóch-trzech latach.

→   Działanie w pojedynkę, bez porozumienia z sąsiadami.

Uwaga:

Usuniętych pędów nawłoci nie zaleca się przeznaczać na kompost, ponieważ zawarte w nich związki allelopatyczne mogą

hamować rozkład i niszczyć mikroflorę kompostu.



Byliny o żółtych kwiatach 

gatunki rodzime:

dziewanna wielkokwiatowa

wrotycz pospolity

gatunki obce:

dzielżan jesienny

jeżówka żółta

języczka wąskogłówkowa 

rudbekia błyskotliwa

Zamiast nawłoci - rośliny kwitnące późnym latem

Fot. Futuregardens.pl

Pożytek dla dzikich zapylaczy 
i pszczół miodnych

gatunki rodzime:

sadziec konopiasty

wrzos pospolity

żmijowiec zwyczajny

lebiodka pospolita

Fot. Plantlife.org.uk

gatunki obce:

hyzop lekarski

lawenda wąskolistna

kocimiętka Faassena

rozchodnik okazały

Zakładaj łąki kwietne, dbaj o ciągłość kwitnienia, unikaj odmian 
pełnokwiatowych, sadź gatunki rodzime i sprawdzaj listy roślin inwazyjnych 
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