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WSTEP

Ten wstep jest poczatkiem opowiesci, ktérej opracowanie i wydanie wiele
razy stato pod znakiem zapytania. W 2021 roku pozegnali$my sie z pierw-
szym, entuzjastycznym zamiarem przygotowania wtasnymi sitami ksigzki
o Fundacji na jubileusz jej 30-lecia. Wtedy myslatam, ze to pozegnanie na
dtugo. Ze to zbyt trudne. Jak pisanie o maratonie w trakcie biegu. Potrzeba
opisania tego fundacyjnego maratonu ciggle jednak wracata. Niepokoito mnie
to, ze poczatki dziatarn Fundacji pamieta coraz mniej oséb. Wierze w sens
i moc pamieci. Wiem, ze trudno jg pielegnowa¢ bez materialnego $wiadec-
twa. Tak mato jest okazji do opowiadania i taka ulotna jest opowiesé. Do
zespotu Fundacji dotaczaja ciagle nowe osoby. Jak majg poznac i wspéttwo-
rzy¢ tozsamosé organizacji, nie znajac jej korzeni? Jak przekazaé ztozona,
wielowatkowa wiedze o tym, jak doszliSmy do etapu, na ktérym dotgczajg do
organizacji? To wazna wiedza. Pozwala rozumie¢ droge, ktorg szlismy, korzy-
sta¢ z doswiadczen, nie zaczynac od poczatku, unika¢ btedéw.

Nadzieja pojawita sie wraz z Anig Golus. Ania jest doswiadczong dzienni-
karka, autorka ksigzek, w ktérych centralng postacia jest dziecko i jego prawa.
Z ciekawoscig i profesjonaliznem przeprowadzita dziesigtki godzin rozméw
z osobami, ktére wspéttworzyty Fundacje. Poznawata fakty i ich osobiste
perspektywy. Byta kompetentng rozmdéwczynia. Zanim zaczeta rozmowy,
whnikliwie studiowata rézne zrédta, ktére dostarczyty jej wiedzy o Fundacji
i jej ludziach. Z zebranych materiatéw Ania stworzyta te publikacje. Jestem
jej bardzo wdzieczna za zaangazowanie, czas i wnikliwos¢.



Wstep

O swojej pracy w Fundacji i swoim zyciu Fundacjg opowiadajg w tej
ksigzce osoby, ktére budowaty fundamenty tej organizacji. Decyzja, kogo
zaprosi¢ do grona rozmowcow, nie byta i zarazem byta trudna. tatwo jest
wskazad pionieréw, ale przeciez prawie kazdy, kto pracowat w Fundacji, ma
swoj rozdziat w opowiesci o jej rozwoju. Mysle o setkach ludzi, ktérzy sg
obecni w tej ksigzce, i choc¢ ich nazwisk nie ma w spisie tresci, to tworzyli
lub nadal tworzg Fundacje.

Ksigzke otwierajg wspomnienia o kobietach zatozycielkach - Alinie Mar-
golis-Edelman i Irenie Kornatowskiej. Wspominajg je osoby, ktére z nimi bu-
dowaty Fundacje. Ten wspdlnie przezyty z nimi czas to splot osobistych
i zawodowych relacji. Byty lata 90., kiedy tworzyto sie spoteczenstwo oby-
watelskie. Byt autentyczny entuzjazm do budowania nowej demokracji, ale
nie byto odpowiedzi na wiele waznych pytan. Alina i Irena wyznaczaty droge.
Chcemy, zeby to zostato zapamietane. To chyba najwazniejsze w tej publikacji.

Nie ma oczywistego klucza do struktury ksigzki. W pewnym stopniu jest
nim chronologia, ale fundacyjne dziatania w wiekszosci nie sg projektami,
ktére tatwo ulokowac¢ na osi czasu. Naszym zamiarem byto przedstawienie
catej mapy réznych obszaréw fundacyjnych dziatan, ktérych granice sg ptyn-
ne, ale rzadzi nimi wspdlna logika. Dzi$ nazywamy ja w Fundacji kotwicami
strategicznymi. Kotwice pozwalajg nam trzymac sie misji, nie dryfowad. Sa
filtrem, po ktory siegamy, podejmujac decyzje, jakie dziatania chcemy podej-
mowacd, by chronic dzieci przed przemoca. Nasze kotwice wynikaja z praktyki
dziatania Fundacji przez ostatnie trzy dekady. Opowiadamy w tej ksigzce
o tym, jakie w tym okresie podejmowalismy strategiczne decyzje - kiedy,
dlaczego i po co. Opowiadamy historie rozwoju organizacji, ktéra diagnozuje
potrzeby, okresla cele, gromadzi zasoby i dziata, obejmujac coraz wiecej aspek-
téw problemu przemocy wobec dzieci. Jednoczes$nie to historia in statu
nascendi - Fundacja ciagle sie ksztattuje, ewoluuje, dotaczaja nowi ludzie,
wnoszac swoje wizje. Ta ksiazka to zapis historii, ale tez zapis chwili.

Dziekuje wszystkim, dzieki ktérym powstata ta publikacja. Tym, ktoérzy
podzielili sie z autorka swoimi wspomnieniami i refleksjami. Ani Golus, ktora
z zapisu tych rozméw stworzyta opowiesé. Ani Grabowskiej, ktora nie tylko
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skoordynowata wszystkie etapy procesu wydawniczego, ale byta strazniczka,
pilnowata, zeby nie zgast zapat, zeby toczyty sie sprawy. Dziekuje tez Woijt-
kowi Brewce, Ewie Brejnakowskiej-Joriczyk i Norbertowi Grzelce, ktérym
ksigzka zawdziecza szate graficzna.

Monika Sajkowska
Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site
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NIE MA RZECZY
NIEMOZLIWYCH

WSPOMNIENIE O ALINIE MARGOLIS-EDELMAN,
ZAtOZYCIELCE FUNDACIJI

Aline Margolis-Edelman (1922-2008) wspominajq Michat Szymanczak,
wspodtzatozyciel Fundacji, i Monika Sajkowska, prezeska zarzqdu Fundacji

Monika Sajkowska: Bytes jedng z oséb, ktére w 1991 roku wraz z Aling
Margolis-Edelman wspottworzyty Fundacje Dzieci Niczyje. Jak to sie zaczeto?

Michat Szymanczak: Nieoczekiwanie. Dowiedziatem sie, ze z zagranicy
przyjechata lekarka, ktéra chciataby pomagac dzieciom w Polsce, i zostatem
zaproszony na spotkanie z nig. Spotkanie odbywato sie u doktor Marii topat-
kowej, zatozycielki i 6wczesnej przewodniczacej Komitetu Ochrony Praw
Dziecka (KOPD)* oraz dyrektorki Zespotu Ognisk Wychowawczych. Na miej-
scu okazato sie, ze lekarka jest z Francji, ale méwi po polsku, i rozmawialisSmy
o tym, co mozna w tym okresie transformacji ustrojowej zacza¢ robi¢ na rzecz
dzieci. Nie wiedziatem woéwczas o Alinie niczego, nawet tego, ze jest zong
Marka Edelmana.

1 Komitet Ochrony Praw Dziecka powstat w 1981 roku jako pierwsza w Europie Wschodniej
organizacja zajmujaca sie obrong praw i intereséw dzieci. Komitet dziata do dzis$, skupia sie
na pomocy dziecku krzywdzonemu i jego rodzinie.
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Nie ma rzeczy niemozliwych

Monika Sajkowska: Gdy poznatam Ale dwa lata pézniej, wiedziatam o niej
natomiast tylko to. Nie znatam jej biografii i dzieki temu miatam mozliwos$¢
poznawania jej jako cztowieka - bez wiedzy o jej doswiadczeniach i dokona-
niach, bez $wiadomosci, ze jest bohaterkg i autorytetem. Stopniowo pozna-
watam niesamowitg historie jej zycia i jg jako ztozona oraz wielowymiarowa
osobe - wrazliwa na potrzeby i krzywde ludzi, catkowicie poswiecong poma-
ganiu innym, a jednoczesnie do$¢ trudna, niekiedy apodyktyczng i chaotyczna.
A jak u ciebie to hasto ,lekarka z zagranicy” wypetniato sie trescig?

Michat Szymanczak: Najpierw poznatem jej nieztomnos$¢ i zapat do dzia-
tania. Alina byta cztowiekiem o niezwyktej energii. Jesli chciata cos zrobic,
po prostu to robita, nie widziata zadnych przeszkéd. Kiedy zatozylismy Fun-
dacje, przez jakis czas nie mieliSmy siedziby ani personelu, cate ,biuro” miescito
sie w plastikowej torebce z pieczatka Fundacji i papierem firmowym. Irena
Kornatowska, wspétzatozycielka i dwczesna prezeska Fundacji, przynosita te
torebke na nasze zebrania, ktére odbywaty sie w prywatnych mieszkaniach
albo pomieszczeniach uzyczanych przez KOPD i Polskg YMCAZ. Dla Aliny to
nie byt zaden problem, bo liczyto sie dziatanie, i w takich polowych warunkach
planowalismy pierwsze badania, szkolenia i inne projekty.

Alina byta tez niezwykle ujmujaca i sympatyczng osoba, ktéra swoim
urokiem osobistym motywowata innych do dziatania i sprawiata, ze nie sposéb
byto jej odméwic. Gdy mdéwita, ze trzeba cos$ zrobié, to trzeba byto to zrobic,
ale nie dlatego, ze kazata, tylko dlatego, ze chciato sie spetnic¢ jej prosbe.
Bardzo mito sie z nig wspotpracowato, chod oczywiscie nie byta bez wad.

Monika Sajkowska: Ta nieztomnos$¢ Aliny wigzata sie z jej przekonaniem,
ze nie ma rzeczy niemozliwych, kazdy problem da sie rozwigzaé, a kazdg
bariere - przeskoczy¢ albo omingé. Gdy walczyta o cos, co byto dla niej wazne,

2 Young Men'’s Christian Association, YMCA, to miedzynarodowa organizacja propagujaca
program oparty na wartosciach chrzescijanskich. Powstata w 1844 roku w Londynie, w Polsce
pojawita sie w 1919 roku.
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Wspomnienie o Alinie Margolis-Edelman @& 2023

i napotykata przeszkode, pokonywata jg albo znajdowata inne wyjscie z sytu-
acji. To dotyczyto réwniez relacji z innymi ludzmi, dlatego znajomos¢ z nig
bywata trudna. Gdy kto$ odmawiat, méwiac, ze nie ma czasu, potrafita ze
szczerym zdziwieniem oburzyc¢ sie: ,Jak to nie ma czasu?! Musi znalez¢ czas,
to sg przeciez wazne sprawy!”. A gdy kto$ odmawiat, méwiac, Ze na jego sta-
nowisku nie moze zajac¢ sie tym, o co Alina prosi, bo nie ma odpowiednich
kompetencji, narzedzi lub mozliwosci, oburzata sie: ,Jak to nie moze?! To sg
przeciez wazne sprawy!”. Potrafita przekraczac granice niemoznosci i z reguty
osiagata to, co sobie zamierzyta.

Michat Szymanczak: Tak, Alina nigdy sie nie poddawata - nie tylko w cza-
sie, gdy mieliSmy zaszczyt i przyjemnosc z nig pracowad, ale przez cate swoje
niezwykte zycie. Urodzita sie w 1922 roku w todzi, byta cérka zasymilowanych
zydowskich lekarzy i spotecznikéw, Aleksandra i Anny Margolisdw. Po zajeciu
todzi przez najezdzcéw jej ojciec zostat aresztowany przez Gestapo i zamor-
dowany w grudniu 1939 roku, a ona, jej matka i mtodszy brat Jan przeniedli sie
z todzi do Warszawy i przezyli wojne. W getcie warszawskim Alina byta uczen-
nica Zydowskiej Szkoty Pielegniarek, a po przejéciu na aryjska strone - piele-
gniarka podczas powstania warszawskiego. Potem czesto méwita, ze ocalata
po cos$, ze skoro przezyta, to ma dtug do sptacenia. | przez cate zycie go spta-
cata, ratujac zycie i zdrowie dzieci i dorostych na catym $wiecie.

Po wojnie zostata pediatra, organizowata system nowatorskiego wéwczas
leczenia dzieci chorych na cukrzyce, jezdzita z nimi na kolonie, pokazywata im,
ze mimo nieuleczalnej choroby moga normalnie zy¢. Po antysemickich wyda-
rzeniach z marca 1968 roku postanowita wyemigrowac z Polski i wyjechata
z dzie¢mi, Anng i Aleksandrem, do Paryza. Nie bez trudnosci po kilku latach
nostryfikowata dyplom i réwniez we Francji pracowata jako lekarka, zajmowata
sie m.in. dzie¢mi maltretowanymi. Jednoczeénie w ramach misji organizacji
Médecins du Monde (MdM, Lekarze Swiata) niosta pomoc - nie tylko medycz-
ng - mieszkancom rejondw ogarnietych wojnami domowymi, organizowata
w Paryzu pomoc dla polskiej opozycji demokratycznej, a po transformacji
ustrojowej wpierata tworzenie spoteczenstwa obywatelskiego w naszym kraju.
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Nie ma rzeczy niemozliwych

Monika Sajkowska: A to tylko utamek niesamowitej biografii Aliny, ktora
jednak nigdy sie swoimi dokonaniami nie przechwalata. Byta skromna, miata
do siebie dystans i nie uwazata sie ani za bohaterke, ani za kogos$ lepszego
od innych.

Michat Szymanczak: Zdecydowanie! Ja poznawatem jej imponujaca histo-
rie niejako przy okazji, podczas rozmoéw o dziataniach Fundacji Dzieci Niczyje
i o innych biezacych sprawach. Alinie czesto przychodzity wéwczas do gtowy
analogie do jej wczesniejszych doswiadczen, ktére przytaczata, by pokazac
na konkretnych przyktadach, ze zawsze jest rozwigzanie. Na przyktad gdy
mieliSmy jecha¢ razem do Petersburga, gdzie chciata zajmowac sie dzie¢mi
ulicy, a ja powiedziatem, ze nie znam rosyjskiego, Alina stwierdzita, ze niezna-
jomos¢ jezyka to zaden problem, i opowiedziata mi o misji MdM w Salwado-
rze, dokad wyjechata, choé nie znata hiszpanskiego (oktamata organizatoréw,
mowiac, ze zna). A gdy brakowato $rodkéw finansowych na jaki$ rodzaj dzia-
talnosci Fundacji, podzielita sie historig o misji w Czadzie, gdzie musiata leczy¢
dzieci, majac do dyspozycji wytgcznie aspiryne. Pytata: ,| co, miatam wrécié
i nie leczy¢ tych dzieci w ogdle?” i tym samym zachecata do dziatania w Fun-
dacji w zakresie tych mozliwosci i srodkéw, ktére byty dostepne.

Monika Sajkowska: Alina zaktadata Fundacje Dzieci Niczyje, motywowata
ludzi, byta stale obecna w tym, co Fundacja robi i planuje, jednoczesnie
mieszkajgc w Paryzu i angazujac sie w kolejne dziatania, jak choéby misja MdM
w Petersburgu. Ty spedzates z nig woéwczas bardzo duzo czasu, nie tylko
w ramach dziatan Fundaciji, ale tez prywatnie, bo Alina zaprzyjaznita sie z toba
i twoja rodzina. Jak wygladato wtedy jej zycie?

Michat Szymanczak: Alina dzielita swoj czas na trzy czesci. Pierwsza to byty
pobyty w Paryzu, gdzie miata mate, bardzo urokliwe mieszkanko z podwérkiem
petnym kwiatéw, ktére troskliwie pielegnowata. Druga czes¢ to byt czas spe-
dzany w Polsce - w Warszawie, gdzie wynajmowata mieszkanie, i w £odzi, gdzie
byt jej dom rodzinny. A trzecia czes¢ to byty podréze m.in. z ramienia MdM
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Wspomnienie o Alinie Margolis-Edelman @& 2023

i Fundacji Dzieci Niczyje. Na pytanie, gdzie jest jej prawdziwy dom, odpowia-
data, ze nie ma jednego domu, ze jej dom jest tam, gdzie w danej chwili prze-
bywa. Kiedy$ zapytatem ja, czy ma jaki$ przedmiot, ktéry kojarzy sie jej
z domem i ktéry zawsze wozi ze soba. Alina odpowiedziata: ,Tak, mam co$
takiego, ale nie powiem ci, co”.

A propos domu, pierwsza nazwa Fundacji - Fundacja Dzieci Niczyje -
wzieta sie stad, ze poczatkowo rozwazali$my pomaganie dzieciom z doméw
dziecka. W Polsce ta forma opieki byta wéwczas powszechna, podczas gdy
we Francji odchodzito sie juz od instytucjonalizacji na rzecz placowek, w kté-
rych przebywa znacznie mniej wychowankoéw. Gdy postanowilismy zajmowac
sie dzie¢mi krzywdzonymi, nie zmieniliSmy nazwy, bo stwierdzilismy, ze one
réwniez s3 w pewnym sensie ,niczyje” - pozostawione same sobie, bez
wsparcia, osamotnione. Od poczatku mieli$my jednak sygnaty, ze to nie byta
najlepsza decyzja, wiec dobrze, ze nazwa Fundacji zostata zmieniona.

Monika Sajkowska: Jakie to byty sygnaty?

Michat Szymanczak: Kiedys na zaproszenie Aliny przyjechata do Polski
zona prezydenta Francji pani Danielle Mitterrand i przywiozta mikrobus
w prezencie dla dzieci z jednej z placéwek Zespotu Ognisk Wychowawczych.
Na tym aucie napisano, ze to dar fundacji Danielle Mitterrand i Fundacji
Dzieci Niczyje. Gdy tylko podopieczni tej placéwki zobaczyli nazwe naszej
Fundacji, poprosili, zeby zamalowa¢ stowo ,Niczyje”. Ich prosba zostata
spetniona, a na mikrobusie zostat napis: ,Dar fundacji Danielle Mitterrand
i Fundacji Dzieci".

Monika Sajkowska: PdzZniej niekiedy zdarzato sie, ze sami ukrywali$my wta-
sng nazwe i logotyp, zwtaszcza na materiatach zwigzanych z profilaktyka. Czesto
tez, nawet jesli ostatecznie tego nie robilismy, dtugo to rozwazalismy, bo wiedzie-
lismy, Zze ani dzieci nie chcg by¢ ,niczyje”, ani ich rodzice (nierzadko dobrzy
i wspierajacy, bo pomagamy dzieciom, ktére doznajg krzywdy nie tylko w domu)
nie chca by¢ rodzicami ,niczyich” dzieci. Zmienilismy wiec te nieadekwatng nazwe
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Nie ma rzeczy niemozliwych

na taka, ktora lepiej oddaje to, czym Fundacja zajmuje sie od samego poczatku.
| czym zajmowata sie Alina.

W Fundacji wciagz pracujg osoby, ktore znaty Aline. Pamietamy o niej
i dzielimy sie t3 pamiecig. We wszystkich naszych placéwkach znajduja sie
zdjecia Aliny, a od 2011 roku przyznajemy nagrode jej imienia przeznaczona
dla oséb zastuzonych w dziatalnosci na rzecz pomocy dzieciom. Co roku przy
okazji wreczania nagrody mozemy nie tylko gratulowac wspaniatym ludziom,
ktérzy jg otrzymuja, ale tez przypominac o Alinie, o jej niezwyktej osobowosci,
o tym wszystkim, co zrobita, i o tym, jak wyjgtkowym i waznym cztowiekiem
byta dla wielu oséb. Ona tez pamietata o innych, ludzie byli dla niej wazni.
Gdy przyjezdzata do Polski po kilku tygodniach nieobecnosci, czesto przywo-
zita jakie$ drobne prezenty, i to nie tylko dla swoich najblizszych wspétpra-
cownikow. Kiedys na przyktad data osobie, z ktérg rozmawiata raptem kilka
razy, pocztéwke z reprodukcja ,Wiosny” Botticellego, bo ogladajac ten obraz
w galerii Uffizi, pomyslata, ze ta osoba jest bardzo podobna do dziewczyny
na nim przedstawionej. Podobnych historii znam wiele.

Michat Szymanczak: Aline interesowali ludzie i wszystkich traktowata tak
samo. Znata bardzo wielu moznych tego $wiata - wielkie osobowosci z kregu
polityki i kultury, z pierwszych stron gazet - ale nie traktowata ich inaczej niz
tzw. zwyktych ludzi. Oczywiscie wiedziata, ze ci wazni ludzie maja wieksze
mozliwosci, ale dla niej nie byli przez to wazniejsi niz inni. Samej siebie nie
uwazata za wyjatkows i nikogo innego tez nie wywyzszata. Miata dystans do
siebie i tego samego oczekiwata od innych. Zdarzato sie jej ironicznie komen-
towac zachowania oséb zbytnio zapatrzonych w siebie albo traktujacych sie-
bie zbyt powaznie. Na przyktad kiedy$ na targach ksigzki rozmawiali$my
z wybitng autorka, a przy tym bardzo sympatyczng osoba, ktéra jednak bez
przerwy poprawiata makijaz, co Alina skomentowata, méwiac, ze ,takie tadne
teksty pisze, ale najwazniejszy jest wtasciwy makijaz na twarzy”.

Monika Sajkowska: Cho¢ dla Aliny wyglad tez byt bardzo wazny. Zawsze
przywigzywata bardzo duza wage do swoich fryzur, ubran i wizerunku. To byto
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dla niej tak istotne, Ze nie spotykata sie z dziennikarzami, jesli uwazata, ze dane-
go dnia nie wyglada wystarczajgco dobrze. Z tego samego powodu wycinata sie
z fotografii, na ktorych w jej opinii wyszta ,brzydko” albo ,staro”. Bardzo nie
lubita swojego wieku. Odmtadzata sie o dekade, méwiac, ze urodzita sie w roku
1932, a nie 1922, i przerabiajgc w dokumentach dwadjke na tréjke. Zawsze nas
dziwito, ze osoba, ktéra nie bata sie min, wojen, ekstremalnych sytuacji i tak
odwaznie stawiata czota tylu niebezpieczenstwom, czuta obawe przed tym,
ze ktos mogtby zobaczy¢ jg na zdjeciu, na ktérym nie wyszta tak, jak chciata.

Michat Szymanczak: To prawda, ale Alina potrafita tez $miac sie ze swojego
wieku i patrze¢ na siebie z dystansem. Opowiadata mi, ze po jednym z jej
wystagpien publicznych podeszta do niej mata dziewczynka i zapytata, czy moze
jej dotknac. Alina zgodzita sie i zapytata, dlaczego, a dziewczynka wedtug niej
odpowiedziata: ,Bo ja nigdy nie widziatam takiej starej osoby jak pani!”. Wedtug
mnie ta anegdota pokazuje charakter, urok i wielkos¢ Aliny jako cztowieka,
ktory z jednej strony ma do przekazania niezwykle wazne tresci i robi mnostwo
dobrego, a z drugiej - ma do siebie dystans nawet w trudnych sytuacjach.

Ten zart z samej siebie to byta bowiem puenta jej relacji ze stresujacego
wydarzenia. Otoz byliSmy razem w Armenii na uroczystosciach upamietnia-
jacych ludobéjstwo Ormian. Zapytatem, czy Alina zechciataby powiedzie¢
cos jako osoba, ktéra przezyta Holocaust. Zgodzita sie i przeméwita na sesji,
na ktorej obecni byli tez m.in. Katolikos (gtowa Apostolskiego Kosciota Or-
mianskiego) i minister spraw zagranicznych Armenii. Méwita o godnosci ofiar -
o tym, ze godna $mier¢ to nie tylko $mier¢ z bronig w reku, ze kazda osoba,
ktéra ginie, ma swojg godnos¢. Godnos$¢ zachowuije sie nie tylko i wytgcznie
przez czyn bohaterski, gingc w walce. Godnym jest sie zawsze, kiedy sie cierpi.
To byto poruszajace.

Monika Sajkowska: Pisata tez o tym na tamach ,Tygodnika Powszechne-
go”: ,Deportacje i masakry Ormian, obozy koncentracyjne, getta i komory
gazowe dla Zydéw z catej Europy, morderczy arsenat Kambodzy, gtowy obci-
nane w Rwandzie, po Rwandzie Bos$nia, po Bosni Kosowo, po Kosowie
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Nie ma rzeczy niemozliwych

Czeczenia. Morderczy szlak ciggnie sie dalej. | nie ma znaczenia, czy sposob
zabijania odpowiada przyjetej definicji ludobdjstwa, nie ma znaczenia liczba
ofiar, nie majg znaczenia srodki, kazdy zamierzony mord ludnosci jest ludo-
bojstwem. [...] Smier¢ w komorze gazowej, $mier¢ pod palacym storicem pu-
styni albo w obozie oprawcéw nie jest mniej godna niz $mieré w walce. Jest
tylko straszniejsza”®. Alina zdecydowanie sprzeciwiata sie ocenianiu ludzi,
ktorzy doswiadczyli ekstremalnego cierpienia w nieludzkich warunkach, a jed-
nocze$nie uwazata i wielokrotnie powtarzata, m.in. w tym artykule, ze czto-
wiek jest z natury zty.

Michat Szymanczak: Tak, film Edyty Wréblewskiej ,Ala z «<Elementarza»”
tez rozpoczyna sie od podobnie wstrzasajacych stéw Aliny: ,Ja uwazam,
ze cztowiek jest najgorszym zwierzeciem ze wszystkich zwierzat, i mysle,
ze ludzie s podli, i ze Swiat nie moze by¢ lepszy, jezeli tacy ludzie go zamiesz-
kuja. Ja tak od dawna uwazam. Jeden Holokaust, drugi Holokaust, wszystko
jedno - tacy sg ludzie™. Czesto zadaje sobie pytanie, jak - wychodzac z za-
tozenia, ze cztowiek jest zty - mozna by¢ tak dobrym cztowiekiem, jakim byta
Alina. Czy chciata pokazaé, ze nie jest sie skazanym na bycie ztym cztowiekiem,
ze mozna by¢ dobrym? Cztowiek jest zty, ale ja jestem dobra? To troche ego-
istyczne, a ja nie wierze w egoizm Aliny.

Monika Sajkowska: Ja tez nieraz zastanawiatam sie nad tym paradoksem
i rozmawiatam o tym z wieloma osobami. Niektérzy méwili, ze ciarki przecho-
dzity im po plecach, gdy stuchali tych stéw Aliny na poczatku filmu. Wydaje
sie niemozliwe, zeby tak widziata $wiat osoba, ktdora $wiadczy catym swoim

3 A. Margolis-Edelman, Moralnos¢ czasu Holokaustu, ,Kontrapunkt. Magazyn Kulturalny Tygo-
dnika Powszechnego” 2001, nr 1/2, dodatek do ,Tygodnika Powszechnego” 2001, nr 50/51.
Online: http:/www.tygodnik.com.pl/kontrapunkt/50-51/margolis.html [dostep: 25.07.2022].

4 Wypowiedz w filmie Edyty Wrdblewskiej pt. ,Ala z «<Elementarza»” z 2010 roku. Pierwsze
wydanie ,Elementarza” Mariana Falskiego ukazato sie w 1910 roku, 12 lat przed pojawieniem
sie na $wiecie Aliny Margolis-Edelman. Alina wspominata jednak - m.in. w ksiazce pt. ,Ala
z «Elementarza»”- Ze Falski, przyjaciel rodziny Margoliséw, okreslit ja tym mianem w dedykaciji.
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zyciem, ze cztowiek jest dobry. A Alina catym swoim zyciem zaprzeczata wta-
snemu przekonaniu, ze cztowiek jest zty. Miata w sobie wielkg wole zycia,
walki ze ztem i czynienia dobra.

Jednoczes$nie wielokrotnie méwita, ze tak naprawde ona to wszystko ro-
bita dla siebie. Byta $wiadoma, ze pomaganie innym przynosi korzysci rowniez
tym, ktérzy pomagaja. To jest taka niezwykta synergia, ze mozna robi¢ cos dla
innych ludzi, robiac to jednoczeénie dla samego siebie. | to na pewno nie ma
nic wspoélnego z egoizmem, bo ta prospotecznosé, myslenie o innych, potrzeba
zmieniania $wiata na lepsze - sg autentyczne.

Michat Szymanczak: To bardzo wazne, co powiedziatas, a o czym czesto
zapominamy: robigc cokolwiek dla innych, robimy to rowniez dla siebie. Rze-
czywiscie Alina czesto to powtarzata i przypominata nam - wszystkim, ktorzy
pomagamy innym ludziom - Ze to nie jest tak, ze caty swiat jest niedobry,
a my jesteSmy ci lepsi, szlachetni i wspaniali. Nie, wcale nie jestesmy lepsi,
bo pomagajac innym, pomagamy samym sobie i nadajemy sens nie tylko zyciu
ludzi, ktérym pomagamy, ale tez naszemu wtasnemu zyciu.

Brakuje mi jej. Juz tyle lat mineto od jej $mierci i nadal bardzo mi jej brakuje.
Chciatbym zadzwoni¢ do niej, pogadac o byle czym, na przyktad o pogodzie
w Paryzu. Byta ciekawym, fajnym, dobrym cztowiekiem. Byta wyjatkowa.
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NAJPIERW DZIECKO

WSPOMNIENIE O IRENIE KORNATOWSKIEJ,
WSPOLZALOZYCIELCE | PIERWSZEJ PREZESCE
FUNDACIJI

Doktor Irene Kornatowskq (1927-2014) wspominajq: prezeska Fundacji
Dajemy Dzieciom Site (FDDS) Monika Sajkowska, cztonkinie zarzqdu FDDS
Maria Keller-Hamela i Renata Szredziriska oraz terapeutki Alicja Budzynska,
Beata Ciejka i Jolanta ZmarzIik.

Monika Sajkowska: Nasze spotkania w rocznice $mierci lreny Kornatow-
skiej sg juz tradycja, a Pani Doktor zaczyna obrastac¢ legendg, choc nie byta
postacig posagowa, lecz ztozong, wielowymiarowg osoba.

Jolanta Zmarzlik: Wszystko mozna powiedzie¢ o Irence, tylko nie to,
ze byta posagowa.

Alicja Budzynska: Nie byta ideatem, ale wybitng psychiatrg dzieciecs,
wyjatkowym cztowiekiem i wielkim autorytetem. Irenka miata wielki dar
zjednywania sobie ludzi, natychmiast nawigzywata kontakt z pacjentami,
dzieci jg uwielbiaty.

Monika Sajkowska: Przygoda Ireny z Fundacjg zaczeta sie chyba dla niej

samej nieoczekiwanie. Byt 1991 rok, wtasnie przeszta na emeryture, gdy Alina
Margolis-Edelman zaprosita jg do wspéttworzenia w Polsce misji organizacji
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Médecins du Monde (MdM, Lekarze Swiata), czyli finalnie Fundacji Dzieci
Niczyje. Wczesniej Irena pracowata jako psychiatra dziecieca m.in. w Insty-
tucie Matki i Dziecka. Byta bardzo zaangazowana w swojg prace, ale tez
bardzo zmeczona, wiec na emeryturze miata zamiar juz tylko odpoczywac.
Przyjeta jednak zaproszenie Aliny do kierowania Fundacja i w ten oto sposéb
przepracowata jeszcze ponad dwadziescia lat, 3czac role lekarki i prezeski
Fundacji. Jej zastugi na polu ochrony praw dziecka sg niewatpliwie i byty
honorowane przez zaréwno dorostych, jak i dzieci. Pani Doktor zostata
odznaczona przez Prezydenta RP Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski, przez Krélowa Szwecji Orderem Gwiazdy Polarnej, a przez dzieci
Orderem Usmiechu.

Byta bardzo wazna osobg nie tylko dla sprawy, ktorej sie poswiecita, ale
tez dla swoich pacjentéw i dla nas.

Beata Ciejka: Ja miatam to szczescie i zaszczyt, ze poznatam jg na poczatku
mojego zycia zawodowego i mogtam ksztattowac swoje myslenie o pacjencie
wtasnie przy niej. Byta mojg mentorka i mistrzyniag. Uczyta nie tylko podejscia
do dzieci petnego szacunku i czutosci, ale takze pokory - tego, ze beda takie
rodziny, ktérym mimo wielkiego wysitku i zaangazowania nie pomozemy, i ze
jedyne, co mozemy w takich sytuacjach zrobi¢, to zaakceptowaé wtasng bez-
radnos¢. Pani Doktor byta tez dla mnie ogromnym oparciem - zawsze dostep-
na i gotowa do okazania wsparcia w sprawach zawodowych i prywatnych.
Te naturalng serdecznos¢ i otwartos$¢ czuli tez jej pacjenci.

Maria Keller-Hamela: Tak, Irenka umiata sprawic, ze kazdy czut sie wyjat-
kowy. Kiedy$ pewien dziennikarz, ktéry przeprowadzat ze mng wywiad, po-
wiedziat mi, ze jako dziecko byt pacjentem doktor Kornatowskiej i nigdy jej nie
zapomni. Juz pierwsze spotkanie z Ireng wywarto na nim ogromne wrazenie.
Otéz matka podejrzewata u niego ADHD, wiec poszta z nim do psychiatry
dzieciecego w poradni rejonowej. Byta kolejka, przez jaki$ czas siedzieli pod ga-
binetem, z ktérego w pewnym momencie wyszta ,taka mata pani doktor” (Iren-
ka byta niskiego wzrostu) i wyczytata ich nazwisko. Matka poderwata sie
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i wzieta syna za reke, a on byt pewien, ze za chwile ustyszy, jak te dwie doroste
kobiety beda o nim rozmawiac i narzekaé, jaki jest niegrzeczny. Spodziewat sie
tego, co juz dobrze znat. Tymczasem Irenka powiedziata do jego matki: ,Chwi-
leczke, prosze pani, najpierw chciatabym porozmawia¢ z tym mtodym czto-
wiekiem sama”, a on poczut w sobie takg site i takg sympatie do tej ,matej pani
doktor”, Ze od razu powiedziat jej wszystko, co chciata wiedzied.

Beata Ciejka: Dzisiaj uczymy profesjonalistow pracujacych z dzieémi ta-
kiego podejscia do mtodych pacjentéw i wydaje sie nam ono oczywiste, ale
wowczas byto czyms$ absolutnie wyjatkowym. Gdy poznatam Panig Doktor
w 1994 roku, moje - i nie tylko moje - wyobrazenie o pracy lekarza psychiatry,
réwniez dzieciecego, byto takie, ze lekarz siedzi po jednej stronie biurka, za-
daje pytania i wypisuje recepty, a pacjent siedzi po drugiej stronie, odpowiada
na pytania i przyjmuje leki. Tymczasem w gabinecie Pani Doktor dzieci mogty
siedzie¢ na przyktad pod jej biurkiem i robi¢, co chciaty.

Maria Keller-Hamela: A jesli chodzi o recepty, to jednemu ze swoich pa-
cjentéw Irenka przepisata jako lekarstwo czworonoznego przyjaciela. Napisata
na recepcie: ,PIES” i wreczyta jg zszokowanej matce.

Jolanta Zmarzlik: Czyms$ wowczas wyjgtkowym byto tez wszechstronne,
wielowatkowe, humanistyczne (dzi$ powiedzielibysmy: holistyczne) podejscie
do pacjenta. Irenka patrzyta na swoich pacjentéw nie jak na przypadki medyczne
czy diagnozy, ktére trzeba leczy¢ Scisle okreslonymi w podrecznikach dawkami
lekow, lecz jak na ludzi, petnoprawnych i wieloaspektowych. Byta psychiatra,
ale interesowata sie nie tylko psychikg pacjentéw, ale tez ich fizycznoscia, a tak-
ze otoczeniem i wtasciwie wszystkimi czynnikami mogacymi wptywac na ich
zdrowie i dobrostan. | nie ograniczata swojej pomocy do specjalistycznej inter-
wencji psychiatrycznej. Jesli jakie$ dziecko potrzebowato na przyktad wsparcia
materialnego, robita wszystko, co w jej mocy, by mu je zapewnié.

Takie podejscie zawsze byto mi bardzo bliskie i cho¢ poznatam Irenke,
nie bedac juz mtédka, lecz majac spore doswiadczenie zawodowe i zyciowe,
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dzieki niej duzo sie nauczytam i bardzo sie rozwinetam. Byta mojg mistrzynia,
przy ktorej przesztam kroétki, ale intensywny i gteboki kurs psychiatrii dzieci
i dorostych, i ktéra w swojej nieskonczonej cierpliwos$ci odpowiadata na
wszystkie moje pytania (a zadawatam ich mndéstwo, bo bardzo mnie to
interesowato). Irenka opowiadata o swoich pacjentach tak pieknie - jako
o osobach, ktore wzbogacity jej zycie, rozwinety ja i uwrazliwity - i z taka
pasja, ze szkoda, ze nie byta wyktadowczynig akademickg, bo studenci bie-
gliby do niej jak na skrzydtach. Potrafita porwaé stuchaczy i bez watpienia
bytam jednga z tych porwanych.

Alicja Budzynska: Irenka byta réwniez moja mentorka, cho¢ poznatam
ja jako psycholozka z 25-letnim dos$wiadczeniem. W 2003 roku zaczetam
przychodzi¢ do Centrum Pomocy Dzieciom (CPD) jako biegta sagdowa, by
uczestniczy¢ w przestuchaniach dzieci. Po wyjsciu z przyjaznego pokoju
przestuchan bardzo czesto rozmawiatam z Irenka, ktéra sama mnie zacze-
piata, bo byta - jak to ona - ciekawa wszystkiego i zainteresowana losem
dzieci, ktére przychodza do CPD. Rozmawiaty$my o nich, az pewnego dnia
Irenka powiedziata: ,Dos$¢ tego, rozwaz juz wreszcie prace w Fundacji”. Nie
zastanawiatam sie dtugo, bo ona mnie po prostu urzekta, zachwycita. Po-
wiedziatabym: maty wielki cztowiek. Jej urok sprawit, ze zdecydowatam sie
zmienic profil pracy czy raczej dopetni¢ go, rozpoczynajac rowniez praktyke
terapeutyczna. Dzieki Irence zobaczytam bowiem, ze praca diagnosty sado-
wego i terapeuty wcale nie musza byc¢ rozdzielne, ale przeciwnie - moga
taczyc sie, przenikac i dopetniad.

Miatam duze do$wiadczenie i wiedze, ale Irenka pomogta mi sie rozwingc
i pouktadacd rézne przeczucia. Wzietam od niej kilka podstawowych zasad
opartej na szacunku i uczciwosci pracy z dzieckiem:

e Zapomnij, ze jeste$ psychologiem - gdy pracujesz z dzieckiem, jestes
po prostu w kontakcie z nim.
e BadZ soba - nie udawaj nikogo innego, nie badz posagowa, zamknieta

i Sliska, pozwdl sobie na emocje i niewiedze (jesli czego$ nie wiesz albo

nie rozumiesz, to po prostu méw).
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e Najpierw dziecko, pézniej dorosty - to banalna i prosta zasada, ale przynosi
Swietne efekty (jak pokazuje historia tego dziennikarza, o ktérym wspo-
mniata Marysia).

e Nie musisz lubi¢ catego swiata - masz prawo nie wejs¢ z kims, rowniez
z dzieckiem, w blizszy kontakt (takiego pacjenta przekaz komus innemu).

e Pamietaj, ze nie wszystkim mozesz pomoéc.

e Dbaj o siebie.

Renata Szredzinska: Pani Doktor przekazywata te zasady nie tylko czton-
kom zespotu klinicznego, ale wszystkim pracownikom Fundacji. Ja zaczynatam
jako asystentka w programie ,Dobry rodzic - dobry start”, a moja pierwsza
rozmowa z nig ukonstytuowata catg mojg prace tutaj. Otéz drugiego dnia
pracy miatam zaopiekowac sie 5-letnim chtopcem w czasie, gdy jego mama
bedzie na zajeciach dla rodzicéw. Przed zajeciami ta kobieta podeszta do mnie
i w bardzo dosadnych stowach powiedziata, ze jej syn jest niegrzeczny i ze
jesli bedzie dokazywat, moge da¢ mu klapsa. Bardzo zdziwity mnie zaréwno
jej ostre stowa o chtopcu, jak i zachecanie obcej osoby do bicia go. Okazato
sie, ze Swietnie sie razem bawilismy, chtopczyk byt super, a na koniec mocno
sie do mnie przytulit. To tez mnie zdziwito, bo spedzilismy ze sobg zaledwie
pottorej godziny i bytam dla niego catkiem obca.

Pozniej kolezanki opowiedziaty mi jego historie. Miat tylko piec lat, a juz
kilka razy byt w domu dziecka, bo matka oddawata go tam, gdy wigzata sie
z kolejnymi partnerami. Jedyna bliskg mu osobg byt jego wujek, ktéry jednak
zabit sie, a jego ciato znalazt wtasnie ten chtopiec. Ogrom cierpienia, ktérego
to dziecko zdazyto juz w swoim krétkim zyciu doswiadczy¢, poruszyt mnie,
i to tak bardzo, Ze sie rozptakatam. | wtedy przyszta Pani Doktor, zaprowadzi-
ta mnie do swojego gabinetu i wyjasnita, ze podopiecznymi Fundacji sg wta-
$nie takie dzieci, a my jeste$Smy tu dla nich i jesli chce tu pracowad, musze sie
zastanowi¢, czy mam na to site, ale tez pamietaé, ze gdy jest ciezko, trzeba
szukac wsparcia. To nie byto gtaskanie po gtéwce, tylko konkretny, mocny
komunikat, ktéry byt jednak zyczliwy, wspierajacy i umacniajacy. | fundamen-
talny dla mojej pracy w Fundacji - najwazniejsze sg dzieci, ale nie mozna
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zapominac o sobie i w razie potrzeby nalezy szuka¢ wsparcia. Pani Doktor
zawsze mi to wsparcie dawata.

Alicja Budzynska: Irenka potrafita wesprze¢ dostownie jednym zdaniem.
Nawet gdy bytam kompletnie rozbita po wyjgtkowo ciezkim przestuchaniu
czy trudnej sesji, wystarczato mi kilka jej stéw: ,Masz prawo Zle sie czué, jestes
tylko cztowiekiem, nie masz zadnych nadprzyrodzonych mocy”.

Beata Ciejka: Ja tez mam wiele podobnych wspomnien. Na przyktad
dzwonie zaptakana po jakiej$ okropnej sprawie w sadzie, a Pani Doktor ze
spokojem: ,Tak, to normalne, ze tak sie czujesz, oczywiscie, nie powinni tak
postapic¢”. Wystarczata chwila rozmowy, by wréci¢ do réwnowagi.

Monika Sajkowska: Chyba wszyscy, ktorzy znali Irene, doswiadczyli jej
wyjatkowej umiejetnosci dawania oparcia. Ja rowniez, cho¢ moja relacja
Z nig byta inna niz wasza. To nie byta relacja mistrz-uczen: wspdlnie budo-
waty$my i rozwijaty$my Fundacje, co dla nas obu byto tak samo nowe
i nieznane, wszystkiego musiaty$my uczyc sie od zera. Zreszta na poczatku
lat dziewiedédziesigtych XX wieku nikt w Polsce nie znat sie na prowadzeniu
organizacji pozarzadowej ani nie miat w tym doswiadczenia. To byty poczatki
spoteczenstwa obywatelskiego - zaréwno legislacja, jak i dobre praktyki
dopiero zaczynaty sie ksztattowac. W takich okolicznosciach Irena musiata
odnalez¢ sie w nowej roli - prezeski fundacji. Przez jaki$ czas myslata,
ze skoro jest prezeska, powinna zajmowac sie wszystkim, réwniez tymi
obszarami, na ktérych w ogéle sie nie zna, na przyktad ksiegowoscia. Pa-
mietam, jak zbierata do szuflady rézne rachunki, a potem segregowata je,
uktadajac w stosiki, ktére wcigz sie rozsypywaty - i w takim chaosie powsta-
waty pierwsze sprawozdania finansowe dla MdM.

Dos¢ szybko jednak Irena uswiadomita sobie, ze nie moze zajmowac sie
wszystkim. Pierwszym krokiem w jej rozwoju jako prezeski, a zarazem w roz-
woju Fundacji, byto skorzystanie z ustug ksiegowej i podzielenie sie odpowie-
dzialnosciag za organizacje z innymi tworzacymi ja osobami, m.in. ze mna.
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Wspomnienie o Irenie Kornatowskiej @ 2023

Zawsze mogtam liczy¢ na jej petne zaufanie i wsparcie w realizacji wszystkich
nowych celéw, strategii i przedsiewzie¢, ktére wpisaty sie pozytywnie w hi-
storie Fundacji, cho¢ wcale nie musiaty. Caty rozwéj organizacji, kazdy krok
milowy odbywat sie przy ogromnym wsparciu Ireny, ktdra nie bata sie porazek
i nie miata w sobie leku przed ryzykiem.

Renata Szredziriska: Nie obawiata sie tez wygtaszac¢ bardzo kategorycz-
nych sadéw. Pani Doktor miata przemyslang i ugruntowang opinie na wiele
tematdéw i potrafita wyrazac jg w sposéb niekiedy bardzo dosadny. Zawsze
stawata po stronie dziecka i nie przebierata w stowach, bez wzgledu na to,
do kogo mowita. Kiedys, gdy decydowaty sie losy ustawy o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat trzech, rozmawiatysmy z urzednikami w urzedzie miasta
o nowym systemie ztobkéw. Gdy Pani Doktor ustyszata, ze w grupie moze
by¢ ponad trzydziescioro dzieci, powiedziata: ,Dzieci to nie $winie, nie musza
sie chowac w stadzie”. Pamietam miny tych urzednikéw.

Alicja Budzynska: Irenka bywata bezceremonialna nawet na sali sgdowej.
Podczas jednej wyjatkowo dtugiej rozprawy, na ktérej miata zabra¢ gtos jako
biegta sadowa, bardzo niecierpliwie czekata na swoja kolej, a doczekawszy
sie, podeszta do barierki, zza ktérej ledwo jg byto widaé, powiedziata kilka
zdan, po czym po prostu wyszta i poszta zapali¢. Nie byto do niej zadnych
pytan, bo jej lapidarna wypowiedz jak zawsze trafita w sedno. Ja wéwczas juz
od lat bywatam w charakterze biegtej na rozprawach sadowych, ale czego$
takiego jeszcze nie widziatam i bytam pod wielkim wrazeniem.

Watek palenia zastuguje zresztg na dodatkowy komentarz, bo Panig
Doktor bardzo czesto mozna byto zobaczy¢ z nieodtagcznym papieroskiem
w dtoni. Faktem jest, ze niekiedy przyjmowata pacjentéw w ktebach dymu
tytoniowego.

Maria Keller-Hamela: W dodatku nie lubita pali¢ sama, wiec zapraszata

na papieroska innych palgcych pracownikéw Fundacji. A na poczatku wiele
0s0b z naszego zespotu palito.
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Najpierw dziecko

Monika Sajkowska: Dzisiaj palenie w gabinecie lekarskim jest nie do po-
myslenia, mowimy jednak o poczatkach Fundaciji, to byty inne czasy. Wprawdzie
palenie w instytucjach uzytecznosci publicznej zostato zakazane w 1995 roku,
ale wéwczas juz prawie 70-letnia Irena niewiele sobie z tego robita. Prébowa-
tam jg przekonaé, argumentowatam, prositam, ale nie byto tatwo.

Renata Szredziniska: Oj, nie byto! Ja tez bratam udziat w walce z natogiem
Pani Doktor, wielokrotnie podkradatam popielniczki z jej gabinetu, ale wcigz
pojawiaty sie nowe. A gdy nie byto popielniczki, robita specjalne jednorazowe
tutki, do ktorych strzepywata popidt i w ktérych gasita papierosy. Te ,popiel-
niczki” stawaty czasem w ptomieniach, bo byty wykonane z papieru!

Monika Sajkowska: Dopiero w ostatnich latach zycia Irena rzucita palenie.
Zmarta w wieku 86 lat, a jeszcze dwa lata wczesniej pracowata.

Alicja Budzynska: A wracajac do watku $cisle zawodowego - Irenka miata
cudowny dar widzenia problemoéw cztowieka globalnie i integrowania wiedzy
z roznych dziedzin, m.in. z zakresu medycyny (nie tylko psychiatrii), psycho-
logii, socjologii czy prawa, w mysleniu o konkretnej osobie. Ona patrzyta
na to wszystko przez pryzmat konkretnych jednostek, troche tak, jakby mate
Swiaty widziata w kazdym. | ja sie tego od niej nauczytam - widzenia ludzi
tak, ze kazdy jest autonomiczng osoba, niezaleznym i oddzielnym bytem,
w ktérym mozna jednak dostrzec to wszystko, co jest do zobaczenia globalnie.
Jakby w kazdym cztowieku skupiat sie jak w soczewce caty $wiat.
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KARMIENIE
DOBREGO WILKA

O POWSTANIU FUNDACIJI | KROKACH
MILOWYCH W JEJ ROZWOJU

Rozmowa z Monikq Sajkowskqg
- prezeskq Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Monika Sajkowska: Tylko nie pytaj o najwiekszy sukces.

Anna Golus: Dlaczego?

Nie lubie tego pytania, a czesto sie pojawia. Wyrdzniajac jedno osiggniecie,
spycha sie w cien inne, nie mniej wazne dokonania. Dla mnie sukcesem jest
trzydziesci lat istnienia i w miare harmonijnego rozwoju Fundacji, a przede
wszystkim wspaniali ludzie, ktérzy jg tworza.

Jeste$ wsrad nich od poczatku?

Prawie. Fundacja zostata powotana w 1991 roku przez Aline Margolis-Edel-
man, lekarke i spoteczniczke, od wielu lat mieszkajgca we Francji i zaangazo-
wana w dziatania charytatywne na catym swiecie w ramach misji organizacji
Médecins du Monde (MdM, Lekarze Swiata). Po transformacji ustrojowej
w Polsce Alina postanowita wspierac tworzenie spoteczenstwa obywatelskiego
i pomagac rowniez polskim dzieciom. Zaprosita do tworzenia koncepcji tych
dziatan psychiatre dziecieca Irene Kornatowska, psycholozke Mirostawe
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Karmienie dobrego wilka

S 9 Zanim zwigzatam sie z Fundacjq,
nie wiedziatam, ze praca moze tak
bardzo angazowad, dawac tyle
satysfakcji i zapewniac poczucie tak
gtebokiego sensu.

Monika Sajkowska

Katna i pedagoga Michata Szymanczaka i wraz z nimi utworzyta - w ramach
misji MdM - Fundacje Dzieci Niczyje, ktéra za 25 lat zmieni nazwe na Fundacja
Dajemy Dzieciom Site. Ale jest 1991 rok. Pierwsza nazwa organizacji wzieta
sie stad, ze poczatkowo osoby, ktdre jg tworzyty, planowaty zajaé sie tematem
sieroctwa spotecznego. Juz po zarejestrowaniu Fundacji stwierdzity jednak,
ze problemem spotecznym, ktéry wymaga pilnego dziatania, bo w Polsce
wtasciwie sie go nie dostrzega, jest krzywdzenie dzieci. Postanowity skon-
centrowac sie na tej problematyce, a najpierw zdiagnozowac problem, ktéry
oficjalnie w czasach komuny nie istniat.

W PRL-u oficjalnie nie krzywdzono dzieci?

Oficjalnie nie. Wtedy wtadze decydowaty, co jest problemem spotecznym.
Dziatata cenzura, nie byto przestrzeni dla oddolnych inicjatyw. Realnie problem
oczywiscie istniat, ale o nim nie méwiono. Nie byto zresztg odpowiednich
terminéw. Cho¢ Henry Kempe juz - a moze dopiero? - w 1962 roku zdefinio-
wat i opisat jednostke chorobowg o nazwie ,zespét dziecka maltretowanego”,
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Rozmowa z Monika Sajkowska ® 2023

w naszym kraju pojecie dziecka krzywdzonego jeszcze dtugo nie istniato®. Nie
byto tez swiadomosci problemu krzywdzenia dzieci, i to nie tylko ogdlnie
w spoteczenstwie, ale nawet wsrdd profesjonalistow pracujgcych z dzieé¢mi,
co wykazaty pierwsze badania Fundacji.

Niedtugo po zatozeniu Fundacji Dzieci Niczyje, gdy juz ustalono, jaki bedzie
obszar jej dziatania, Michat Szymanczak, z ktérym pracowatam kiedys$ w in-
stytucie badawczym, skontaktowat sie ze mng i poprosit o przeprowadzenie
badan dotyczacych tego problemu. Bytam wtedy wyktadowczynig w Instytu-
cie Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Warszawskim, prowa-
dzitam zajecia z metod badan spotecznych i podjetam sie tego zadania, myslac,
ze to bedzie jednorazowe zlecenie.

Co to byty za badania?

To miat by¢ taki wstepny sondaz, zwiad badawczy dostarczajacy orienta-
cyjnych danych na temat skali i $wiadomosci istnienia problemu krzywdzenia
dzieci wsrdd oséb pracujacych z dzie¢mi: nauczycieli, pedagogow i lekarzy.
Fundacja chciata sprawdzi¢, co polscy profesjonalisci wiedzg na temat tego
problemu i jak reagujg na podejrzenia, ze ich uczniowie, podopieczni czy pa-
cjenci doswiadczajg przemocy. Cze$¢ badan byta ilosciowa (ankiety), a czes¢ -
jakosciowa (wywiady).

Czego sie dowiedziatas?

Badania pokazaty, ze profesjonalisci pracujacy z dzie¢mi nie tylko nie
widzg problemu krzywdzenia dzieci i nie dysponuja wiedzg o mozliwosciach
ich ochrony, ale tez nie interweniuja - nawet jesli podejrzewaja, ze dziecko
doswiadczyto przemocy. Szczegdlnie zapamietatam wywiady z ordynatorami

1 Dr Henry Kempe byt amerykanskim pediatra, ktory jako pierwszy, w swojej pracy opubliko-
wanej w ,The Journal of the American Medical Association”, opisat objawy zespotu dziecka
maltretowanego, a tym samym zwrdécit uwage sSrodowiska medycznego na problem znecania
sie nad dzie¢mi. Za swoja prace w tym obszarze zostat nominowany do Nagrody Nobla.
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oddziatéw chirurgii dzieciecej w kilku warszawskich szpitalach. Te wywiady
odbywaty sie czesto wieczorami, gdy moi rozméwcy byli na dyzurach i mieli
nieco wiecej czasu na rozmowe, i byty dla mnie poruszajagcym do$wiadcze-
niem. Lekarze ze spokojem moéwili, ze owszem, maja na oddziatach przypadki
maltretowanych dzieci, podawali orientacyjne liczby takich pacjentow,
opowiadali o ztamanych nézkach i rgczkach, poparzeniach i innych drastycz-
nych obrazeniach, ktére leczyli, po czym odsytali dzieci do domow. Wiedzieli,
ze te obrazenia zostaty zadane matym pacjentom wtasnie w domu, ale wy-
pisywali ich do tych krzywdzacych rodzin z petng Swiadomoscia ryzyka, jakie
sie z tym wiaze.

Nie zgtaszali tego?

Bardzo rzadko. Mowili, ze nie wierza, ze ich interwencja cokolwiek zmieni
albo ze sg zapracowani i nie maja czasu na sktadanie zeznan, a potem uczest-
niczenie w procedurach prawnych. W rozmowach z niektérymi wybrzmiewata
jakas watpliwos$¢ i ubolewanie, ale dla innych zupetnie normalne byto to,
ze rolg lekarza jest leczy¢, a nie interweniowac, nawet w takich przypadkach.
A te przypadki byty naprawde dramatyczne. Bytam gteboko poruszona nie
tylko ogromem dzieciecej krzywdy i cierpienia, ale tez bezczynnoscia i nie-
czutoscia lekarzy, ktérzy nie widzieli sytuacji tych dzieci catosciowo. Nawet
dzieci nie widzieli zresztg w catosci - widzieli tylko ztamane kosci, ktore trzeba
ztozy¢; rany, ktore trzeba opatrzy¢; obrazenia, ktére trzeba wyleczy¢.

Przerazajace...

Dla mnie to byto tak poruszajace, ze postanowitam zosta¢ w Fundacji
i zajmowac sie juz nie tylko badaniami, ale tez przyczyni¢ sie jako$ do zmiany
tej sytuacji. Po pierwszych badaniach ustalilismy, ze naszym kolejnym zada-
niem powinno by¢ uwrazliwienie spoteczenstwa na problem przemocy wobec
dzieci, w tym przede wszystkim edukacja specjalistéw pracujacych z dzie¢mi
w zakresie rozpoznawania krzywdzenia dzieci i podejmowania interwencji.
W 1993 roku rozpoczeliémy pierwsze szkolenia w Warszawie: najpierw, we
wspotpracy z tutejszym kuratorium, przeszkolilismy wszystkich pedagogow
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z warszawskich szkét i przedszkoli, a nastepnie zaczeliSmy prowadzi¢ szkole-
nia interdyscyplinarne. Zapraszalismy do jednej grupy szkoleniowej przedsta-
wicieli réznych zawodéw, na przyktad policjanta, nauczycielke, lekarza,
pielegniarke, pracownika socjalnego i urzednika z wydziatu spraw spotecz-
nych - kazda z tych oséb mogta podzieli¢ sie swoja perspektywa, ale przede
wszystkim nauczy¢ sie wspotpracy podczas podejmowania interwencji chro-
nigcych dzieci. W 1997 roku wyszliSmy z naszg ofertg szkoleniowg poza War-
szawe i od tego czasu nadal te oferte rozwijamy, podobnie zresztg jak inne
obszary dziatania.

Drugim powodem, dla ktérego postanowitam zosta¢ w Fundacji, byli ludzie,
ktorzy ja zatozyli. W jakims sensie formacyjnym doswiadczeniem byto dla
mnie poznanie Aliny Margolis-Edelman.

Kim byta dla Ciebie?

Byta wazng osobg w moim zyciu, miata duzy wptyw na to, jak potoczyty
sie moje dalsze losy. Gdy ja poznatam, miatam wprawdzie trzydziesci kilka
lat, rodzine, prace, doktorat, ale to ona zobaczyta we mnie co$, czego ja
sama jeszcze wowczas nie widziatam. Relacja z nig byta dla mnie bardzo
inspirujaca i fascynujaca, bo Alina byta wyjatkowa osobg i kazdy kontakt,
przebywanie i rozmowy z nig byty nagradzajgce same w sobie. Zachwycata
swojg biografia, sposobem bycia, sprawczoscia, zaangazowaniem w poma-
ganie ludziom. Nigdy wczesdniej nie spotkatam cztowieka, ktory dziatat w ta-
kim stylu, z takim napedem, z takg motywacjg i wiara, nie widzac ograniczen.
Kiedy w co$ wierzyta, nie byto dla niej rzeczy niemozliwych. Byta bardzo
wrazliwa, nie zgadzata sie na zto i krzywde. Promieniowata energig i zarazata
ludzi checig zmieniania $wiata.

Nawet gdy byli na emeryturze i planowali juz tylko odpoczywac,

jak Irena Kornatowska.

Tak, Irena poznata Aline tuz po przejsciu na emeryture, gdy miata w planach
chodzenie na spacery i koncerty, czytanie ksiazek i spotkania z przyjaciotkami.
Alina przekonata jg jednak do wspéttworzenia Fundacji i tak rozpoczeta sie
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zyciowa przygoda Ireny. Poniewaz Alina mieszkata na state w Paryzu, a pozo-
state osoby z grupy zatozycielskiej miaty mniej czasu, m.in. dlatego, ze dziataty
tez w innych organizacjach?, prezeska Fundacji zostata wtasnie Irena, ktéra
petnita te funkcje do korica swojego zycia w 2014 roku. Pani Doktor byta dla
nas wszystkich mentorka, autorytetem i oparciem. Mozna byto przyj$¢ do
niej z kazdym problemem nie tylko zawodowym, ale tez prywatnym, i zawsze
udzielita wsparcia. Dla wielu byta jak dobra matka. Dla mnie réwniez byta
wazng osoba.

Czym zajmowatas sie w Fundacji, zanim zastapitas Panig Doktor

na stanowisku prezeski?

Poczatkowo - tak jak wszyscy w zespole - wszystkim po trochu, m.in.
uczeniem sie, jak prowadzi¢ organizacje pozarzadows (jednocze$nie nadal
pracujac na uczelni, bo przez jakis czas dziatalno$¢ w Fundacji byta dla mnie
i dla wszystkich oprocz Ireny zajeciem dodatkowym). W latach dziewieédzie-
sigtych nie byto jeszcze w Polsce ani spéjnych regulacji prawnych, ani wspar-
cia dla lideréw takich organizacji. Wszystkiego - zdobywania i rozliczania
srodkéw, ksiegowosci, sprawozdawczosci, zarzadzania - trzeba byto uczy¢
sie od zera, czasem podczas bolesnych zderzen z rzeczywistosciag, na wta-
snych btedach. Okazywato sie, ze bez wspébtpracy ze specjalistami, na przy-
ktad ksiegowymi lub prawnikami, sie nie obejdzie (dzi$ Smieszg takie
,odkrycia”). Ale czasem - przeciwnie - okazywato sie, ze jesteSmy w stanie
sami robic¢ to, co na rynku byto specjalistyczna, kosztowng ustuga, na przy-
ktad organizowad miedzynarodowe konferencje dla kilkuset uczestnikéw czy
wydawac periodyk naukowy. Zaréwno ja, jak i inni cztonkowie zespotu Fun-
dacji, ktory dosé szybko zaczat sie powiekszad, odkrywaliémy bowiem w sobie
mozliwosci i kompetencje, o ktdrych wezesniej nie wiedzielismy. Konsekwencja
byt nasz rozwéj zawodowy, rozwdj organizacji, kroki milowe i sukcesy.

2 Mirostawa Katna w Komitecie Ochrony Praw Dziecka, a Michat Szymanczak - w polskim
oddziale miedzynarodowego Zwiazku Mtodziezy Chrzescijanskiej YMCA (Young Men's Chris-
tian Association).
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Na przyktad?

Znaczacy skok rozwojowy, ktéry okazat sie przetomowy i ujawnit zaska-
kujgco duze mozliwosci wowczas jeszcze matego zespotu, miat miejsce we
wspomnianym 1997 roku. Prowadziliémy juz wtedy dwie specjalistyczne
placéwki pomocowe w Warszawie - obie zatozone w 1995 roku: Centrum
Dziecka i Rodziny na Pradze i Srodowiskowy Osrodek Pomocy Dziecku
i Rodzinie ,Pociecha” na Biatotece - i mieliSmy spore doswiadczenie szkole-
niowe, ale dziataliSmy wytacznie w stolicy. W 1997 roku otrzymalismy nato-
miast duzy jak na owe czasy grant z amerykanskiego Projektu Sieci
Demokratycznej DemNet - jednego z wielu zagranicznych funduszy wspie-
rajgcych w latach dziewiecédziesigtych budowanie spoteczenstw obywatel-
skich w krajach mtodych demokracji. Byt to projekt Amerykanskiej Agencji
Rozwoju Miedzynarodowego (United States Agency for International Deve-
lopment) majacy na celu wsparcie organizacji pozarzadowych i samorzadow
w tworzeniu i realizowaniu odpowiedzi na rozmaite problemy lokalnych
spotecznosci. Ten grant byt kamieniem milowym w rozwoju Fundacji,
bo dzieki niemu moglismy zacza¢ dziata¢ rowniez poza Warszawg i juz nie
tylko bezposrednio, ale tez kaskadowo.

W jaki sposéb?

Jako organizacja nie mogliSmy rozszerzy¢ naszej oferty pomocowej i pro-
filaktycznej na inne miejsca w Polsce. Ale przeciez mogliémy podzieli¢ sie
naszymi doswiadczeniami i wiedzg z organizacjami i samorzadami z innych
miast, by poméc im w stworzeniu i realizacji lokalnych programéw pomocy
krzywdzonym dzieciom. Tych miast zaproszonych do wspoétpracy w ramach
projektu DemNet byto siedem, a dla nas to byta okazja nie tylko do dzielenia
sie z nimi naszymi do$wiadczeniami, ale réwniez do zdobywania nowej wie-
dzy, nawigzywania kontaktéw i budowania sieci wspétpracy. Po raz pierwszy
doswiadczyliSmy wowczas, jaka wartos¢ ma networking. Praktykujemy taki
sposob dziatania réwniez w ramach wspoétpracy miedzynarodowe;j.

Na przyktad od 2005 roku przez kilkanascie lat realizowalismy projekt
,Dziecinstwo bez krzywdzenia - ku lepszemu systemowi ochrony dzieci
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w Europie Wschodniej”. W ramach tego projektu wymienialismy sie z orga-
nizacjami partnerskimi z szesciu panstw Europy Srodkowej i Wschodniej
(Butgarii, Litwy, totwy, Motdawii, Macedonii i Ukrainy) wiedzg i doswiad-
czeniami, organizowali$émy wspodlnie konferencje, prowadzilismy badania,
dzielilismy sie naszymi kampaniami spotecznymi. Ich przekazy przygotowane
w Polsce we wspotpracy z agencjami reklamowymi - spoty, plakaty, broszu-
ry - byty ttumaczone na jezyki wszystkich tych krajow i wykorzystywane
w kampaniach w kazdym z tych panstw.

To tez byt kamien milowy?

To byt wazny krok na drodze rozwoju organizacji. Ale cofnijmy sie do
2003 roku, a wiasciwie do lat 2003-2004, bo wtedy nastgpito cate pasmo
przetomowych momentéw. Zaczeto sie od zorganizowania w Polsce kongresu
ISPCAN-u. To byt jeden z najbardziej spektakularnych przyktadéw kompeten-
cyjnego wzrastania zespotu Fundacji.

Wyjasnijmy, ze ISPCAN (The International Society for the Prevention

of Child Abuse & Neglect) to miedzynarodowe stowarzyszenie utworzone

w 1977 roku przez wspomnianego profesora Henry'ego Kempego, majace

na celu zwiekszanie sSwiadomosci spotecznej i profesjonalnej wiedzy

na temat problemu krzywdzenia dzieci, a takze pomoc organizacjom

przeciwdziatajacym temu zjawisku na catym swiecie.

Kazdego roku ISPCAN organizowat w innym miejscu na $wiecie (we wspot-
pracy z lokalnymi instytucjami) kongresy poswiecone tej problematyce -
wielkie wydarzenia, na ktére przyjezdzaty setki, a niekiedy i ponad tysiac,
profesjonalistow z catego $wiata, i na ktére w latach dziewieédziesigtych my
réwniez zaczelismy jezdzi¢. To byto dla nas wspaniate, ze mozemy podpatry-
wac dobre praktyki i czerpac z bogatych doswiadczen innych krajéw, w ktérych
juz od dawna istniaty skuteczne systemy przeciwdziatania krzywdzeniu dzie-
ci. W Polsce nikomu sie jeszcze nawet nie $nito, ze dzieci moga zeznawac
w przyjaznych pokojach przestuchan, a badaniem przypadkéw przemocy
wobec nich mogg sie zajmowac specjalne stuzby ochrony dzieci. Staralismy
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sie jezdzi¢ na te inspirujace konferencje co roku, cho¢ pokrycie optat zwigza-
nych z uczestnictwem byto czasem duzym wyzwaniem.

Niespodziewanie Fundacja dostata od centrali ISPCAN w Stanach Zjed-
noczonych zaproszenie do zorganizowania w 2003 roku takiego kongresu
w Warszawie. To zawsze byty wielkie wydarzenia, podczas ktérych oprocz
licznych sesji plenarnych i réwnolegtych byty tez rozmaite imprezy towarzy-
szace, ceremonie otwarcia, wycieczki, koncerty itd. PostanowiliSmy zorgani-
zowac kongres w Warszawie wtasnymi sitami, bez pomocy firmy eventowej,
cho¢ nigdy wczesniej nie organizowali$my tak duzych wydarzen.

lle os6b byto wéwczas w Fundacji?

Okoto dwudziestu, ale gtéwnie psycholozek i prawnikéw. W komitecie
organizacyjnym kongresu byto kilka osob, zaprosilismy tez do wspotpracy gru-
pe wolontariuszy. To przedsiewziecie wtasciwie przerastato mozliwosci orga-
nizacji, ktorg wtedy byliémy. To byto ogromne wyzwanie, ale udato sie!
Konferencja zreszta nie tylko sie udata, ale do dzi$ jest wspominana jako jeden
z najlepszych kongreséw w historii ISPCAN-u. Uczestniczyto w niej ponad
siedmiuset specjalistéw z siedemdziesieciu kilku krajow, zorganizowalismy
kilkadziesiat sesji, event powitalny na Politechnice Warszawskiej, koncert ze-
spotu ludowego. To byta nie tylko pierwsza, ale tez najwieksza miedzynarodo-
wa konferencja dotyczaca problematyki krzywdzenia dzieci, jaka odbyta sie
dotychczas w Polsce. A dla zespotu Fundacji - wielka przygoda, sukces i wielka
satysfakcja. Po tym kongresie mieli$my poczucie, ze skoro postawiliSmy sobie
poprzeczke tak wysoko i daliémy rade, to wszystko jest mozliwe.

| od tamtej pory organizujecie takie konferencje dla pracujacych

z dzie¢mi profesjonalistéw z catej Polski.

Tak, juz rok pdézniej, w 2004 roku po raz pierwszy zorganizowali$my ogdlno-
polska konferencje ,Pomoc dzieciom - ofiarom przestepstw”. Organizujemy ja
co roku do dzi$ - przed pandemig stacjonarnie w Patacu Kultury i Nauki, podczas
pandemii - online. W 2018 roku zmieniliSmy nazwe konferencji na ,Dziecko
Pokrzywdzone Przestepstwem”, by odejs¢ od uzywania stygmatyzujgcego
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terminu ,ofiara”. Te konferencje, w ktorych uczestnicza specjalisci z catej Polski,
opieraja sie na tym samym modelu co kongresy ISPCAN: dotycza wielu aspek-
tow gtéwnego problemu, prezentowanych przez polskich i zagranicznych eks-
pertéw na wielu plenarnych i réwnolegtych sesjach.

Co jeszcze wydarzyto sie w tych przetomowych latach 2003-2004?

Ten skok rozwojowy nastgpit wéwczas nie tylko w obszarze dziatan
edukacyjnych, ale réwniez - pomocowych i profilaktycznych. W 2004 roku
otworzyliSmy w Warszawie pierwsze interdyscyplinarne Centrum Pomocy
Dzieciom, w ktérym dzieci pokrzywdzone przestepstwami oraz ich niekrzyw-
dzacy rodzice mogli uzyskac wszechstronng pomoc psychologiczng, medycz-
na (w tym psychiatryczng) i prawna. Powstat tam réwniez pierwszy
nowoczesny przyjazny pokéj przestuchan dzieci, w ktérym mogty one skta-
dac¢ zeznania w bezpiecznych warunkach, bez ryzyka wtérnej wiktymizacji
w wyniku traumatyzujgcego przebiegu sktadania zeznan. Podkreslam ,no-
woczesny”, bo pierwszy w Polsce - cho¢ do$¢ prowizoryczny - pokdj
przestuchan stworzyliSmy w naszej placéwce na Saskiej Kepie juz wczesniej.
Bardzo szybko zaczeliémy bowiem zwracac¢ uwage na problem udziatu dzieci
w postepowaniach sgdowych, w tym na nieodpowiednie warunki przestu-
chiwania dzieci, ktére doswiadczyty albo byty swiadkami przestepstw.

Jak to wygladato wczesniej?

Dramatycznie - dzieci zeznawaty na komisariatach i w salach sagdowych,
bez zadnego wsparcia zyczliwych dorostych, byty wielokrotnie przestuchiwa-
ne przez roznych ludzi, a zetkniecie z wymiarem sprawiedliwosci czesto byto
dla nich kolejng krzywda. Fundacja miata wptyw na to, ze nie tylko zaczety
powstawac kolejne przyjazne pokoje przestuchan dzieci, ale tez zmienita sie
legislacja: specjalny tryb przestuchiwania dzieci (tylko raz, w obecnosci bie-
gtego psychologa i w odpowiednich warunkach), zostat wpisany do polskiego
systemu prawnego®. Dwadziescia lat temu takie podejécie byto pionierskie,

3 Artykuty 185a i 185b Kodeksu postepowania karnego.
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wymagato uznania podmiotowosci dziecka i dodatkowego naktadu staran
i czasu dla sedziow, ale udato sie. Najpierw jednak musieliSmy pokazac, ze to
dziata i nie tylko przynosi korzysci dziecku, ale tez korzystnie wptywa na po-
stepowanie sagdowe. Mysle, ze upowszechnienie idei przyjaznego przestucha-
nia dzieci i zmiana prawa w tym zakresie to najbardziej spektakularna
systemowa zmiana, ktérg zainicjowaliémy. Nadal jednak jest tu duzo do zro-
bienia, a fundacyjny program ,Wymiar Sprawiedliwosci Przyjazny Dziecku”
wciaz jest bardzo waznym obszarem naszych dziatan.

A na czym polegat przetom w dziataniach profilaktycznych, ktéry miat

miejsce w tym czasie?

W 2004 roku uruchomilismy nasz pierwszy duzy, realizowany do dzi$
profilaktyczny program Dziecko w Sieci, majacy na celu ochrone dzieci przed
zagrozeniami w internecie. Zostat on zainaugurowany kampania ,Nigdy nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie”. To byta nasza trzecia ogdlnopolska
kampania spoteczna®.

Kampania byta pionierska - po raz pierwszy szeroko wybrzmiat temat
bezpieczenstwa dzieci w internecie. Zareagowali$my wéwczas na zagrozenie
catkiem nowe i nieznane, ktére dopiero zaczeto sie w naszym kraju pojawiac.

Internet w Polsce jeszcze wéwczas raczkowat.
Tak, dostep do internetu miato okoto pietnastu procent dzieci i nastolat-
kow, a problem zagrozen, jakie sie z nim wigza, nie byt jeszcze u nas widoczny

4 Weczesniej, w 2001 roku, wspoétorganizowalismy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Ogélnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia” kampanie ,Dziecifnstwo bez przemocy”. To byta gtosna, nie tylko medialna,
ale tez mocno obecna w dziataniach lokalnych kampania, ktéra po raz pierwszy w Polsce
zwracata uwage na problem krzywdzenia dzieci. W catym kraju byty realizowane dziatania
edukacyjne, prowadzone przez setki oséb - ambasadoréw kampanii, ktérych wczesniej
przeszkolilismy. W 2002 roku natomiast wspéttworzylismy z TVN kampanie ,Zty dotyk”,
ktora miata gtéwnie medialny charakter i réwniez byta pionierska: jako pierwsza budowata
spoteczng swiadomos¢ problemu wykorzystywania seksualnego dzieci.
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ani zdiagnozowany. Znali$my jednak dane z panstw, gdzie internet byty szerzej
dostepny, i przewidywalismy, ze niebawem réwniez i u nas pojawig sie takie
szkodliwe i niebezpieczne zjawiska jak na przyktad grooming, czyli uwodzenie
dzieci przez internet, czy cyberprzemoc. Dynamiczny rozwdj nowych tech-
nologii sprawia, ze ciggle pojawiajg sie nowe szanse, ale i zagrozenia. Dlatego
caty czas trzymamy reke na pulsie i reagujemy na kolejne szkodliwe trendy,
starajac sie chroni¢ przed nimi dzieci.

Na przyktad w 2012 roku, organizujac kampanie ,,Pomysl, zanim

wrzucisz”, jako pierwsi zwrdciliscie uwage na problem sharentingu

- bezrefleksyjnego upubliczniania przez rodzicéw w internecie zdje¢

i filmoéw ukazujacych dzieci - i ryzyka, jakie sie z nim wiaze.

Zrealizowalismy wiele pionierskich kampanii, ostatnio na przyktad kam-
panie ,LGBT+ja”, uwrazliwiajaca nastolatkéw na problem homofobicznej
i transfobicznej przemocy wobec ich nieheteronormatywnych i transptcio-
wych réwiesnikow, czy kampanie ,Ciato nie okresla”, majaca na celu prze-
ciwdziatanie problemowi szkodliwych wzorcow urody, ktére s promowane
w mediach i serwisach spotecznos$ciowych i negatywnie wptywaja na rozwgj,
samoocene oraz samopoczucie dzieci i mtodziezy. Przez te trzy dekady dzieki
wielu doswiadczeniom w tym obszarze staliSmy sie ekspertami od organizo-
wania - czasem we wspoétpracy z agencjami reklamowymi - kampanii spo-
tecznych dotyczacych ochrony dzieci. Tworzenie i realizacja takich kampanii
wymagaja wysokich budzetéw, ale nam czesto udawato sie zainspirowac
agencje do dziatania pro bono, a efekty naszych wspdlnych dziatarn bywaty
doceniane i nagradzane w rozmaitych konkursach i festiwalach kampanii
spotecznych na catym swiecie.

Na przyktad kampania ,Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie”
zostata uznana za najskuteczniejszg polskg kampanie spoteczna po 1989 roku.
Najskuteczniejsza, czyli najbardziej zauwazalng i oddziatujacg na odbiorce -
plakaty przedstawiajace 12-letnig Anie i dorostego mezczyzne, ktéry przed-
stawia sie na czacie jako jej rowiesnik Wojtek, do dzi$ sa pamietane i wyko-
rzystywane w réznych przekazach.
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Na mnie najwieksze wrazenie wywart plakat waszej kampanii ,Zta
tradycja”, ukazujacy drzewo genealogiczne, ktére na pierwszy rzut oka
wyglada catkiem zwyczajnie. Po chwili wida¢ jednak, ze zdjecia
kolejnych pokolen rodziny nie wisza na gateziach, tylko na pasach,
kablach i innych przedmiotach uzywanych do bicia dzieci.

To kampania z 2012 roku, a widniejace na tym plakacie hasto: ,Przemoc
nie musi by¢ tradycja” wyraza naszg niezgode na wszelkg przemoc wobec
dzieci, réwniez taka, ktdra jest stosowana w celach wychowawczych. To takze
wyraz naszego przekonania, ze mozna wychowac dziecko bez jakiejkolwiek
przemocy, nawet wéwczas, gdy samemu zaznato sie w dziecinstwie ztego
traktowania. Wprawdzie jest empirycznie potwierdzone, ze doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie stanowi jeden z czynnikéw ryzyka krzywdzenia
wtasnych dzieci, ale to nie jest bezwarunkowe przetozenie. Warunkiem prze-
rwania btednego kota przemocy jest edukacja rodzicéw. Wiedzac, ze stanowi
ona bardzo wazny element profilaktyki krzywdzenia dzieci, w 2007 roku
uruchomiliSmy program ,Dobry rodzic - dobry start” majacy na celu wtasnie
wsparcie rodzicow oczekujacych na dziecko i rodzicow matych dzieci. To byt
kolejny krok Fundacji w strone rozwoju dziatan profilaktycznych, a zarazem
spetnienie marzenia Pani Doktor.

Jakiego marzenia?

Doktor Irena Kornatowska, z perspektywy kilkudziesiecioletniej pracy jako
psychiatra dziecieca, widziata gteboki sens dziatan profilaktycznych, ktére
zapobiegajg przemocy wobec dzieci poprzez wzmacnianie kompetencji wy-
chowawczych rodzicéw, szczegdlnie w tych rodzinach, gdzie jest bardzo wiele
czynnikow ryzyka krzywdzenia. Przez dtugi czas nie byto mozliwosci zreali-
zowania tego jej marzenia, ale gdy tylko sie pojawita, obszar dziatan profilak-
tycznych Fundacji zostat poszerzony o bezpos$rednia edukacje rodzicéw oraz
kaskadowg edukacje profesjonalistow szkolgcych nastepnie rodzicow (m.in.
w ramach organizowanej corocznie od 2008 roku konferencji ,Ostroznie -
dziecko! Profilaktyka krzywdzenia matych dzieci”). Chodzi o wspieranie i edu-
kowanie rodzicéw, zeby budowali bezpieczng wiez z dzieckiem, potrafili radzi¢
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sobie ze stresem wynikajacym z trudéw opieki nad nim. Dobre rodzicielstwo -
obecno$é, uwaznosdé, rozumienie emocji dziecka - to najwazniejszy czynnik
ochronny krzywdzenia, ktéry buduje rezyliencje dziecka i daje mu site. Nie
mamy jednak ztudzen i wiemy, ze przemoc wobec dzieci niestety nigdy catkiem
nie zniknie. Mozemy tylko zmniejszac jej skale i tagodzi¢ skutki na poziomie
jednostkowym i spotecznym. Zawsze bedzie potrzebna dostepna, specjali-
styczna pomoc dzieciom, ktére doswiadczyty przemocy, i ich opiekunom.
Dlatego lobbujemy na rzecz powstania sieci interdyscyplinarnych placéwek -
Centréw Pomocy Dzieciom (CPD), ktére bytyby elementem publicznego sys-
temu ochrony dzieci.

Dzis jest ich zaledwie kilka i Zadne nie jest publiczne.

Obecnie sie¢ CPD obejmuje dziesie¢ placowek® i jest koordynowana przez
nasza Fundacje. Od 2004 roku prowadzimy CPD w Warszawie, a w 2017 roku
uruchomilismy drugie takie centrum - w Starogardzie Gdanskim - co stano-
wito poczatek budowy sieci i kolejny kamiert milowy w rozwoju Fundacji. Rok
pdzniej powstaty dwa kolejne CPD prowadzone przez organizacje partnerskie:
Stowarzyszenie Szansa w Gtogowie i Stowarzyszenie Klanza w Biatymstoku,
a nastepnie kolejne fundacyjne CPD w Gdansku. Sie¢ ciggle sie rozwija -
W 2022 i 2023 roku dotaczyty kolejne miasta i organizacje: Fundacja Sempre
a Frente z Lublina, Stowarzyszenie Moc Wsparcia z Sosnowca, Fundacja NON
LICET z Wroctawia, Fundacja POWER z Podhala i Fundacja Stonie na Balkonie
z kodzi. Kazde CPD jest wpisane w lokalny system pomocy dzieciom i wspét-
finansowane przez samorzad. Jest to jednak kwestia wytacznie dobrej woli
wtadz samorzadowych, a nie systemowe, obligatoryjne rozwiazanie. Tylko
nieliczne dzieci, ktére doswiadczyty przemocy czy wykorzystywania seksual-
nego, maja dostep do specjalistycznej pomocy. Dazymy do tego, by taka
mozliwo$¢ miato kazde dziecko w Polsce. By takie placowki jak nasze Centra
wszedzie byty elementem systemu wspierania dzieci pokrzywdzonych prze-
stepstwami, by gwarantowato to prawo.

5  Stan na pazdziernik 2023 roku.
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Trzydziesci lat istnienia Fundacji to jednak nie tylko sukcesy i rozwoéj,

ale tez btedy i kryzysy.

Oczywiscie, zwtaszcza ze w tak duzej organizaciji, jaka obecnie jest Fundacja
(majaca ponad stu pracownikéw i kilkudziesieciu wspotpracownikow), trud-
nosci i problemy sg wtasciwie normalnoscia i trzeba by¢ przygotowanym
na ciagte zderzanie sie z nimi i gaszenie mniejszych i wiekszych pozaréw.
Naprawde duzych wstrzaséw byto jednak przez te wszystkie lata zaledwie
kilka i z kazdego z tych kryzysow wyszlismy silniejsi, kazdy ostatecznie okazat
sie rozwojowy, cho¢ wszystkie byty bardzo trudne.

Do mediéw przedostata sie informacja o jednej takiej sytuaciji:

w 2013 roku z kont Fundacji znikneto 150 tys. zt.

To byta utrata nie tylko pieniedzy, ale przede wszystkim zaufania. Osoba,
ktéra przywtaszczyta te pieniadze, pracowata w Fundacji od kilkunastu lat
i cieszyta sie petnym zaufaniem zaréwno zarzadu, jak i innych pracownikéw.
Cata ta sytuacja byta wiec dla nas wszystkich bardzo trudna i obcigzajaca
emocjonalnie. Duzo ona nas jednak nauczyta i pozwolita wyciggna¢ wnioski,
podobnie jak pojedyncze, ale bardzo trudne sytuacje, ktére dotyczyty nieod-
powiedniego traktowania pracownikéw Fundacji przez ich przetozonych. Takie
krzywdzace relacje paradoksalnie zdarzajg sie w organizacjach misyjnych,
gdzie presje wywierang na pracownikéw mozna wyttumaczy¢ wyzsza racja,
jaka jest czynienie dobra. Opracowalismy mechanizmy reagowania na podej-
rzenia mobbingu i catej zwiagzanej z tym polityki, obejmujacej m.in. szkolenia
z asertywnosci dla wszystkich pracownikéw.

Z asertywnosci?

Tak, by ludzie potrafili sobie radzi¢ z trudnos$ciami w relacjach. Same pro-
cedury reagowania na przekroczenia w tym obszarze to za mato. Chcemy,
zeby szacunek i wspdétpraca oparta na zaufaniu byty gtéwnymi warto$ciami
W haszej organizacji.
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Jak dzi$ zarzadzana jest Fundacja?

Odpowiedzialnosciag zarzadu jest realizowanie naszej misji - ochrony
dzieci przed przemoca. To wymaga wyznaczania i weryfikowania celéw
strategicznych i zapewnienia stabilnych warunkéw ich realizowania. Rola
zarzadu Fundacji przez te ponad trzydziesci lat ewoluowata. Wynikato to
oczywiscie z fazy rozwoju organizacji, ale takze ze wzmacniania naszych
kompetencji. Inaczej zarzadza sie fundacjg, w ktérej dziata kilka czy kilkana-
Scie 0sob, gdzie wszyscy wszystko wiedza, wspdtuczestniczg, wspdtdecyduja
i czuja sie wspdtodpowiedzialni, a inaczej - tak duzg organizacja, jaka obec-
nie jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Dzi$s mysle, ze troche za dtugo
dziatalismy jako zarzad w tym pierwszym trybie, starajac sie wiedzie¢ wszyst-
ko o wszystkim i czujac osobistg odpowiedzialnos$¢ za realizacje kazdego
celu, nie oddajac w petni decyzyjnosci w obszarach, ktére moga sie rozwijac
dzieki zaangazowaniu i kompetencjom pracownikow.

Na czym dzisiaj polega rola zarzadu?

JesteSmy w procesie zmiany modelu zarzadzania tak, by jak najwiecej
decyzji i odpowiedzialnosci przejmowali pracownicy. Chcemy zapewniac im
maksymalnie dobre warunki pracy i mozliwosci rozwoju. Wiemy, ze nie mo-
zemy by¢ ekspertami we wszystkim - naszym zadaniem jest znalez¢ najlep-
szych fachowcéw i sprawié, ze bedg chcieli realizowac sie wtasnie tutaj, stuzac
celom Fundacji i rozwijajac sie wraz z nig. | wzmacniac¢ ludzi na wszystkich
szczeblach, tak by wiedzieli, ze majg wptyw na organizacje, a to, co wnosza,
realizuje jej misje i jest doceniane.

Mysle, ze rolg zarzadu Fundacji jest dzi$ przede wszystkim wspieranie
pracownikow i wspétpracownikéw, w tym dbatosé o zapewnienie im rowno-
wagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. To jest cos, czego uczyliSmy
sie na wtasnych btedach i nad czym nadal musimy pracowac, bo tatwo to
przeoczy¢ - widzi sie sukcesy, widzi sie entuzjazm, a nie widzi sie kosztéw,
ktére sie z tym wiaza. Przecigzenie i wypalenie s3 realnym ryzykiem zwtaszcza
w takiej misyjnej pracy, a dbato$¢ o réwnowage jest bardzo wazna.
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Chyba wyjatkowo wazna w takiej organizacji jak Fundacja, dziatajacej

w tak trudnym, obcigzajagcym emocjonalnie obszarze?

Tak, dlatego zapewniamy wszystkim wsparcie psychologiczne i superwi-
zje - nie tylko zespotom klinicznym i zespotowi telefonu zaufania, ale réwniez
wszystkim innym pracownikom, ktérzy majg bezposredni kontakt z trudnymi
historiami i traumatycznymi do$wiadczeniami naszych podopiecznych: praw-
nikom, osobom pierwszego kontaktu w sekretariatach i koordynatorkom
placéwek. Wszyscy ci pracownicy, ktérzy nie majg kontaktu bezposredniego,
ale w réznych programach Fundacji zagtebiajg sie na co dzien w te trudne
tematy, moga natomiast skorzysta¢ ze wsparcia wspdtpracujacych z nami
zewnetrznych psychologéw, kiedy tylko tego potrzebuja. Zeby dawaé dzie-
ciom site, najpierw trzeba samemu jg miec.

Jak dawaliscie dzieciom site w czasie pandemii?

To byto ogromne wyzwanie, bo jednym z gtéwnych obszaréw naszego
dziatania jest bezposrednia pomoc w placéwkach, ktére - jak wszystko inne -
zostaty po prostu z dnia na dzien zamkniete. My jednak nie zatrzymalismy sie
ani na chwile, w czym troche pomdgt nam los. Kilka miesiecy przed pandemia,
chcac usprawni¢ komunikacje wewnetrzna, w tym zdalny kontakt z placow-
kami na Pomorzu, zainwestowaliémy w odpowiednie narzedzia, technologie
i kompetencje. Dzisiaj troche trudno w to uwierzy¢, ale pandemia wybuchta
doktadnie w momencie, gdy skonczylismy szkolenia, urzadzilismy sie w naszej
przestrzeni intranetowej i byliSmy gotowi do pracy zdalnej. Bardzo szybko
nauczylismy sie organizowac szkolenia i konferencje w formule online, dzieki
czemu nie musieliSmy rezygnowac z zadnego obszaru naszej dziatalnosci.

Chyba tylko jedna konferencja ,Ostroznie - dziecko!” zostata odwotana.

Tak, tylko ta jedna, zaplanowana na czerwiec 2020 roku. Juz w pazdzierniku
zorganizowali$my natomiast w trybie online konferencje ,Dziecko pokrzyw-
dzone przestepstwem”. Dzieki tej nowej formule mogliSmy zaprosic¢ najlepszych
specjalistéw z catego $wiata, co wczesniej bywato trudne, bo na przyktad dla

ekspertéw ze Stanéw podréz do Polski to w praktyce tygodniowa wyprawa.
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Tryb zdalny umozliwit rowniez udziat znacznie wiekszej liczbie uczestnikow,
ktorych na tej naszej pierwszej konferencji online byto az 4500 (podczas gdy
w poprzednich latach w Patacu Kultury i Nauki bywato okoto 600 0sdb, co
wydawato sie nam wéwczas ogromng liczba). Kolejne konferencje, na przy-
ktad ,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie”, i wydarzenia takie jak
Digital Youth Forum réwniez odbywaty sie podczas pandemii online, zawsze
w bardzo kreatywnej formule. Nadal prowadzilismy tez badania (na przyktad
dotyczace doswiadczen krzywdzenia podczas pierwszego lockdownu), organi-
zowali$my kampanie spoteczne (,Za drzwiami” i ,Pandemia przemocy”) i ape-
lowalismy do wtadz o lepsza ochrone praw dzieci w tym trudnym czasie, m.in.
o niedyskryminowanie ich dodatkowymi obostrzeniami.

Najtrudniejsze byto oczywiscie przejécie na pomoc psychologiczng online,
poniewaz wymagato to dostepu do sprzetu i technologii oraz kompetencji
po obu stronach - nie tylko naszych terapeutéw, ale tez dzieci i rodzicow.
Poczatkowo kontakty z terapeutami odbywaty sie niekiedy telefonicznie, ale
stopniowo rozszerzat sie kontakt online. Dzieki naszym sponsorom wiele
dzieci dostato laptopy, by méc kontynuowad prace terapeutyczng zdalnie.
Terapia online nie jest wprawdzie tym samym co tradycyjna, zwtaszcza w przy-
padku matych dzieci, ale wazny jest sam kontakt, cho¢by dla podtrzymania
relacji terapeutycznej. | nasi terapeuci przez catg pandemie ten kontakt ze
swoimi pacjentami mieli.

Gdy tylko ostabta pandemia, w Ukrainie wybuchta wojna, a do Polski

przyjechaty tysiace dzieci w kryzysie uchodzczym...

Dzieci-uchodzcy nie tylko potrzebujg natychmiastowej pomocy w zaspo-
kojeniu najbardziej podstawowych potrzeb, ale tez sg znacznie bardziej niz
inne dzieci narazone na krzywdzenie - zaréwno ze strony bedacych w wiel-
kim stresie rodzicow, jak i innych oséb, w tym wolontariuszy i pracownikéw
organizacji i instytucji Swiadczacych pomoc. Doswiadczenia kryzyséw hu-
manitarnych w innych krajach pokazujg, ze ryzyko krzywdzenia dzieci -
przemocy, wykorzystywania seksualnego i handlu dzie¢mi - jest w takich
sytuacjach bardzo duze. Dlatego jedng z pierwszych rzeczy, jakie zrobilismy
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w odpowiedzi na kryzys zwigzany z wojna w Ukrainie, byto jak najszersze
promowanie naszych standardéw ochrony dzieci w miejscach tymczasowego
pobytu dzieci uchodzcéw i we wszystkich innych placéwkach, w ktérych
przebywaja dzieci.

Poza tym rozpoczelismy wspoétprace z wieloma miedzynarodowymi orga-
nizacjami humanitarnymi, ktére specjalizuja sie w udzielaniu pomocy w czasie
kryzyséw i pojawity sie w Polsce tuz po wybuchu wojny. Szukaty lokalnych
partnerstw i znajdowaty Fundacje - wiarygodna, doswiadczong organizacje
dziatajaca od dekad w obszarze ochrony dzieci. Dzieki tej wspotpracy mogli-
Smy rozszerzy¢ naszg pomoc bezposrednig i telefoniczna, by méc pomagac
réwniez ukrainskim dzieciom i ich rodzicom. Zatrudniliémy specjalistow po-
stugujacych sie jezykiem ukrainskim i rosyjskim. Uruchomilismy tez program
regrantingowy, w ramach ktérego przyznajemy granty lokalnym organizacjom
Swiadczacym pomoc bezposrednio. Sami nie moglibysmy bowiem w tej dra-
matycznej sytuacji odpowiedzie¢ na ogromne potrzeby pomocy oraz wsparcia
dzieci i rodzin w kryzysie uchodzczym. Zwracamy réwniez uwage na tragedie
0s6b na granicy polsko-biatoruskiej. Mysle, ze Alina bytaby dzi$ wtasnie tam -
W przygranicznym lesie, z najbardziej bezbronnymi.

W filmie Edyty Wroblewskiej ,Ala z «<Elementarza»” powiedziata,

ze pomagata innym i pracowata w organizacjach pozarzadowych dla

samej siebie, ze ja to uratowato i myslata, ze wszyscy, ktérzy dziataja

w takich organizacjach, maja tak samo.

Mnie ta praca nie tyle uratowata, ile uksztattowata. Z perspektywy czasu
mysle, ze to byta taka synergia: ja tworzytam te organizacje, a ona tworzyta
mnie. Z jednej strony wspéttworzytam to miejsce, miatam wptyw na rozwdj
Fundacji i pracujacych tu ludzi, a z drugiej - to ksztattowato mnie w sensie
poznawania i rozwijania siebie, swoich mozliwosci i kompetencji. Gdy rozpo-
czynatam wspodtprace z Fundacja, myslatam, ze to bedzie epizod, nie przy-
puszczatam, ze zostane tu na state. Nie przypuszczatam tez, ze jakakolwiek
praca moze tak bardzo angazowac, dawac tyle satysfakcji i zapewniac poczu-
cie tak gtebokiego sensu. Dzi$ mysle, ze zanim tu trafitam, jako$ dryfowatam
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po $wiecie bez jasnego celu, a Fundacja okazata sie portem, w ktérym zako-
twiczytam, by mie¢ wptyw na zmiane $wiata, ale tez odnajdowac site w sobie.

Jest taka opowies$c¢ o dwoch wilkach, ktére walczag w sercu kazdego czto-
wieka. Jeden wilk jest dobry, tagodny i pomocny, a drugi - zty, okrutny
i bezlitosny. Wygrywa ten, ktérego cztowiek karmi czesciej. My w Fundacji
karmimy dobrego wilka.

52






& -
e < -

-t b

-




UCZYMY SIE
OD NAJLEPSZYCH

JAK WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA
BUDOWARLA SItE FUNDACJI

Rozmowa z Mariq Keller-Hamelg
- wiceprezeskq Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Anna Golus: Irena Kornatowska okreslita cie mianem ministra

spraw zagranicznych Fundacji. Niemal od poczatku jej dziatania

nawigzywatas kontakty z miedzynarodowymi organizacjami

i zagranicznymi ekspertami. M.in. po to, aby zabiegac o fundusze

organizacji.

Maria Keller-Hamela: Teraz to sie nazywa fundraising. Dzi$ pozyskiwa-
nie funduszy na dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych wyglada zupetnie
inaczej niz w latach dziewiecdziesigtych, gdy zaczynalismy sie tym zajmo-
wac. Nie wiedzieliSmy nic na ten temat, nikt w Polsce nie wiedziat. Obecnie
istniejg organizacje szkolace ze zdobywania finanséw i zrzeszajgce
fundraiseréw, bo to juz odrebny zawdd. Woéweczas nikt o czyms$ takim nie
styszat, nie byto zadnych szkolen, wszystkiego trzeba byto uczy¢ sie od
zera, metodg préb i btedéw, podobnie zresztg jak wszystkich innych dziatan
zwigzanych z prowadzeniem organizacji pozarzagdowej. To nasze fundacyj-
ne ministerstwo spraw zagranicznych zajmowato sie jednak zdobywaniem
nie tylko funduszy.
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9% Tak zwane ministerstwo spraw
zagranicznych w Fundacji poczqtkowo
zajmowato sie nawigzywaniem kontak-
tow z organizacjami i osrodkami akade-
mickimi w roznych czesciach swiata, by
zdobywac fundusze, ale réwniez - wiedze.
Dzis to my dzielimy sie naszym doswiad-
czeniem, a miedzynarodowe organizacje
znajdujg nas same, bo jesteSmy wiarygod-
ng organizacjq kompleksowo zajmujqcq
sie problemem przemocy wobec dzieci.

Maria Keller-Hamela

Czego jeszcze?

Na poczatku przede wszystkim wiedzy. Gdy powstawata Fundacja, o pro-
blemie krzywdzenia dzieci nikt w Polsce nie styszat. Ja natomiast mieszkatam
w Stanach Zjednoczonych, gdzie ten problem byt juz wéwczas rozpoznany
i badany. Monika Sajkowska, ktorg znatam ze studiéw, poprosita mnie wiec,
bym dowiadywata sie na ten temat jak najwiecej. Zbieratam materiaty, chodzi-
tam na konferencje, nawigzywatam kontakty z tamtejszymi specjalistami, przy-
gladatam sie pracy stuzb ochrony dzieci. W 1996 roku wrécitam do Polski
i zaczetam pracowacé w Fundacji - ktéra wtasnie otworzyta dwie pierwsze pla-
cowki pomocowe - jako terapeutka (ukonczytam psychologie kliniczng i przed
wyjazdem za granice pracowatam w mtodziezowym osrodku psychologicznym).
Jednoczesnie pomagatam w rozwoju Fundacji, w czym bardzo uzyteczne oka-
zywaty sie nawigzane w Stanach kontakty, znajomos¢ jezyka angielskiego
i przywieziona stamtad wiedza, ktéra umozliwiata uczestnictwo w miedzyna-
rodowych konferencjach i wspotprace z zagranicznymi organizacjami.
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Pierwsza wspotpracg miedzynarodowa Fundacji byto jednak partnerstwo
z francuska organizacja Médecins du Monde (MdM, Lekarze Swiata), czym
zajmowata sie Alina Margolis-Edelman. Alina przywozita zresztg z Francji nie
tylko fundusze na dziatanie Fundacji, ale tez wiedze merytoryczng, na przy-
ktad francuskie materiaty o problemie wykorzystywania seksualnego dzieci
czy filmy o zespole dziecka maltretowanego, ktére ttumaczylismy na polski
i wykorzystywaliSmy na naszych szkoleniach. Wspoétpraca z MdM polegata
jednak gtéwnie na tym, ze finansowali oni dziatania Fundacji, zatozonej jako
misja tej organizacji. Z czasem wktad finansowy MdM zaczat sie zmniejszac,
az po dziesieciu latach wspétpraca zakonczyta sie.

Skad wéwczas Fundacja pozyskiwata fundusze?

Jeszcze przed zakonczeniem partnerstwa z MdM nawigzaliSmy wspoétpra-
ce z innymi darczyncami. Uzaleznienie dziatania organizacji pozarzagdowej od
jednego sponsora wigze sie bowiem z ryzykiem, ze gdy skonczy sie finanso-
wanie z jego strony, skonczy sie dziatanie organizacji. Wiedzielismy, ze nalezy
dywersyfikowac fundusze, i juz w 1995 roku przystapiliSmy do programu ,Pre-
vention of Child Abuse”, prowadzonego przez Open Society Institute (OSlI,
Instytut Spoteczenstwa Otwartego)®.

Na czym polegat program, w ktérym wzieliscie udziat?

To byt program skierowany do panstw bytego bloku wschodniego, ktory
miat na celu wsparcie ich w budowaniu odpowiedzi na problem krzywdzenia
dzieci. Wzieli w nim udziat zajmujacy sie tym tematem profesjonalisci z kil-
kunastu krajow, ktérzy przez kilka lat co roku spotykali sie na szkoleniach

1 Open Society Institute (OSI, Instytut Spoteczenstwa Otwartego) to organizacja zatozona przez
amerykanskiego miliardera i filantropa George’a Sorosa, majaca na celu wspieranie rozwoju
demokracji i spoteczeristwa obywatelskiego, m.in. w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej.
W wielu z tych panstw powstaty fundacje OSI. Na zyczenie Sorosa, ktéry ma wegierskie
korzenie, polska fundacja zostata nazwana Fundacja im. Stefana Batorego, kréla Polski po-
chodzenia wegierskiego. | to wtasnie ta fundacja byta odpowiedzialna za rozdzielanie fundu-
szy OSl i realizacje programow tej organizacji w Polsce.
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i konferencjach, zdobywali wiedze, a nastepnie dzielili sie nig u siebie. Insty-
tut zapewniat bowiem nie tylko finansowanie dziatan tych organizacji, ale
tez wiedze i wsparcie merytoryczne. Kazdego roku odbywaty sie szkolenia
poswiecone innemu aspektowi problemu krzywdzenia dzieci - na przyktad
terapii, budowaniu $wiadomoséci spotecznej lub interwencji medyczne;j
i prawnej - prowadzone przez najlepszych amerykanskich specjalistéw, ta-
kich jak na przyktad profesorowie William Friedrich i Mark Chaffin?, ktérzy
zostali tutorami Fundacji, a nastepnie cztonkami kolegium redakcyjnego
naszego kwartalnika ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”.
Zawsze mozna byto na nich liczyé. Pamietam na przyktad jedng trudna
sprawe, podczas ktorej wystepowatam w sadzie jako terapeutka dziecka
wykorzystanego seksualnie. Ta dziewczynka opowiedziata o tym, co j3
spotkato, duzo pézniej i dorosli jej nie wierzyli. W sadzie ustyszata nawet,
ze gdyby naprawde zostata skrzywdzona, zgtositaby to od razu. Poprositam
wiec profesora Billa Friedricha o wsparcie merytoryczne i od razu otrzymatam
artykuty z wynikami licznych badan na temat dynamiki ujawniania wykorzy-
stania seksualnego, ktore potwierdzaty, ze wiele dzieci zaczyna mowié
o swoich doswiadczeniach z duzym opdzZnieniem. Czasem dopiero jako
dorosli ludzie, a czesto wcale. W Polsce nie styszano jeszcze o wynikach
tych badan, a on zebrat i przystat mi kilka artykutéw na ten temat opubli-
kowanych w renomowanych czasopismach naukowych. Z czasem Bill Frie-
drich i Mark Chaffin stali sie naszymi przyjaciétmi. Nie mieli polskich korzeni,
ale dzieki nam zainteresowali sie Polskg i odwiedzali nas z dzieémi, by
rowniez one poznaty nasz kraj. Wspierali nas merytorycznie, ale nie tylko.

2 William Friedrich byt wybitnym amerykanskim badaczem problemu wykorzystywania
seksualnego dzieci, wyktadowca Uniwersytetu w Waszyngtonie i Mayo Clinic College of
Medicine, cztonkiem Eastern European Children’s Mental Health Society, autorem ponad
130 publikacji naukowych. Mark Chaffin byt psychologiem dzieciecym i badaczem, zajmowat
sie m.in. praca nad poprawa jakosci ustug publicznych skierowanych do dzieci zagrozonych
zaniedbaniem i praca z nastolatkami przejawiajacymi problematyczne zachowania seksualne.
Byt cztonkiem Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, otrzymat wiele krajowych
nagréd za swoje badania i publikacje.
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Na przyktad Bill poprawiat btedy jezykowe w naszym pierwszym raporcie
pisanym po angielsku.

Jak dtugo trwat program OSI?

Ten pierwszy do 2001 roku, ale jeszcze nieraz wspotpracowalismy z OSl,
realizujac inne projekty. Po jakim$ czasie to nasza Fundacja prowadzita pro-
gram konsultacyjny dla krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej, ktérego bytam
koordynatorka, a jednoczes$nie mentorka dla organizacji w tych krajach. Byli-
$my na poczatku naszej drogi, ale szybko sie rozwijaliémy i zyskaliémy opinie
organizacji profesjonalnej i godnej zaufania. W 2000 roku odwiedzit nas
George Soros, co byto dla nas duzym wydarzeniem. Przygotowywali$my sie
do tej wizyty, ustalilismy nawet, kto o czym bedzie opowiadat. Wszystkie te
przygotowania i ustalenia byty jednak - jak sie przekonalismy - zbedne, a sam
Soros okazat sie mitym, otwartym cztowiekiem. Interesowat sie problemem,
ktoérym sie zajmujemy, i z zaciekawieniem dopytywat o szczegéty. Wspotpraca
z fundacja Sorosa byta bardzo wazna, przyczynita sie nie tylko do rozwoju
Fundacji, ale tez do nawigzania kolejnych partnerstw i realizacji kolejnych
miedzynarodowych programéw.

Na przyktad?

Przede wszystkim OAK Foundation. To prywatna fundacja zatozona przez
rodzine, ktorej cztonkowie zasiadajg tez w zarzadzie organizacji i odpowiadaja
za rézne obszary jej dziatania. Na przyktad coérka zatozycieli Caroline Turner
zajmuje sie m.in. programami zwigzanymi z problemem krzywdzenia dzieci.
Dyrektorem tych programoéw byta wéweczas Florence Bruce, ktéra razem z pro-
fesorem Adamem topatka angazowata sie w tworzenie Konwencji o prawach
dziecka. Przed rozpoczeciem wspoétpracy z nami Florence przyjechata do Fun-
dacji z Caroline, nie informujac nas, kim jest jej towarzyszka. | dobrze, bo pew-
nie by$my sie stresowali, goszczac miliarderke. Tymczasem Caroline wygladata
tak skromnie i zwyczajnie, ze myslatam, ze to asystentka Florence.

Wspétpraca z OAK Foundation trwa do dzis, ostatnio otrzymalismy grant
na tzw. capacity building, czyli wzmocnienie naszej organizacji. Nasz pierwszy
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grant od tej fundacji byt natomiast wyjatkowy - po raz pierwszy i jedyny
otrzymalismy bowiem fundusze nie na realizacje, lecz na opracowanie pro-
jektu. W ciggu roku mieliSmy przygotowac projekt majacy na celu poprawe
systemu ochrony dzieci przed krzywdzeniem w naszej czesci Europy i dosta-
liSmy pienigdze m.in. na spotkania z potencjalnymi partnerami z panstw
wschodnio- i srodkowoeuropejskich. Opracowali$my projekt ,Dziecinstwo
bez krzywdzenia - ku lepszemu systemowi ochrony dzieci w Europie Wschod-
niej”, w ktérym oprdcz nas braty udziat organizacje z Butgarii, Litwy, totwy,
Macedonii, Motdawii i Ukrainy. Poczatkowo byt on zaplanowany na piec lat,
ale dwukrotnie przedtuzaliémy te wspdtprace i ostatecznie dziatalismy ra-
zem - dzieki funduszom OAK Foundation - przez czternascie lat, od 2005
do 2019 roku.

Spoty radiowe i telewizyjne waszej kampanii ,Dziecinstwo bez

przemocy”, przettumaczone na te szes¢ jezykéw, do dzis s dostepne

w serwisie YouTube.

W ramach tego projektu dzielilismy sie z organizacjami partnerskimi
wiedzg, doswiadczeniem i kampaniami spotecznymi. Wiekszo$¢ kampanii
po prostu ttumaczyliSmy, ale w przypadku jednej - ,Wysoki sadzie, mam
prawo sie nie ba¢” - to nie wystarczyto. Na materiatach graficznych tej
kampanii widnieje bowiem jej hasto, zwiezta informacja o przyjaznym prze-
stuchiwaniu dzieci i fotografia sedziowskiej togi. Przekazujac te kampanie
zagranicznym partnerom, nie mogliémy ograniczy¢ sie do przettumaczenia
tekstu, bo w kazdym z tych krajéw stréj sedziego wyglada inaczej. Przedsta-
wiciele tych szesciu organizacji przywiezli wiec do Polski togi, jakie nosza
sedziowie w ich krajach, i agencja reklamowa, z ktérg pracowali$my nad
kampania, przygotowata wszystkie wersje jezykowe ze zdjeciami sedziow
w odpowiednich togach.

Dzieki OAK Foundation, ktéra polecita nas jako wiarygodnego partnera,
nawigzali§my wspdtprace z kolejnymi zagranicznymi organizacjami. Zgtosili
sie do nas na przyktad przedstawiciele UBS Foundation - fundacji duzego
szwajcarskiego banku, ktéra w ramach spotecznej odpowiedzialnosci biznesu
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(corporate social responsibility) wspiera przedsiewziecia dotyczace przeciw-
dziatania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci. Przez kilka lat nie tylko
finansowali nasze dziatania, ale tez organizowali merytoryczne spotkania ze
Swiatowymi ekspertami w tej dziedzinie, na przyktad z profesorem Davidem
Finkelhorem?. Inny przyktad zagranicznej organizacji, ktéra sama sie do nas
zgtosita, to Velux Foundation, rodzinna fundacja wtascicieli marki okien,
ktoérzy wspieraja rozmaite dziatania spoteczne w krajach, gdzie majg swoje
fabryki, w tym w Polsce. Velux Foundation m.in. sfinansowata zakup budyn-
ku na ul. Przybyszewskiego w Warszawie i utworzenie tam ekologicznego
Centrum Pomocy Dzieciom.

Zakup budynku w Warszawie? To chyba nieczesto sie zdarza?

Tak, to ewenement, zeby organizacja pozarzadowa otrzymata tak duzy
grant, w dodatku na zakup nieruchomosci. W 2017 roku byliémy juz jednak
tak znang i ceniong organizacja, rzetelnym i sprawdzonym partnerem, ze dar-
czyncy nie mieli watpliwosci, ze nasze dziatania s3 i bedg dtugofalowe, i ze
warto utatwi¢ nam ich prowadzenie, wspierajac nas w ten sposdb. Nasza
wiarygodno$¢ sprawita tez, ze po wybuchu wojny w Ukrainie zgtosito sie do
nas z propozycjg wspotpracy wiele miedzynarodowych organizacji $wiadcza-
cych pomoc w czasie kryzyséow humanitarnych. Zdecydowali$my sie tylko
na dtugotrwate partnerstwa - m.in. z organizacjami Plan International, Save
the Children, Terre des Hommes, UNHCR i UNICEF - bo wiele dzieci i rodzin
ukrainskich, ktére przyjechaty ostatnio do Polski, juz tutaj zostanie i bedzie
potrzebowac dtugoterminowego wsparcia.

Wociaz podtrzymujemy tez wspotprace z naszymi wieloletnimi partnerami,
na przyktad World Childhood Foundation, fundacjg krélowej Szwecji Sylwii

3 David Finkelhor jest amerykarskim socjologiem zajmujacym sie badaniami nad wykorzysty-
waniem seksualnym dzieci. Jest dyrektorem Crimes Against Children Research Centre
(Centrum Badan Przestepstw przeciwko Dzieciom), wspotdyrektorem Family Research
Laboratory (Laboratorium Badan nad Rodzing) i profesorem socjologii na Uniwersytecie
New Hampshire, a takze redaktorem i autorem 12 ksigzek i 250 artykutéw naukowych
poswieconych problemowi krzywdzenia dzieci.
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Sommerlath. Wspétpracujemy z t3 organizacjg od 2008 roku, poczatkowo
w zakresie profilaktyki krzywdzenia matych dzieci, a obecnie - pomocy dla
uchodzcéw z Ukrainy i wsparcia mtodych oséb LGBT+. Z tym partnerstwem
wigze sie zabawna historia, ktérg do dzi$ chetnie wspominamy. Otéz
w 2011 roku Fundacje odwiedzita krélowa Sylwia. Obowigzywat protokét
dyplomatyczny, wszyscy musieliSmy dygac i zachowywac sie w odpowiedni
sposoéb. Z dygania zwolniona byta - z racji wieku - jedynie Irenka, wéwczas
juz ponad 80-letnia. Podczas tego spotkania obecne byty réwniez dzieci, kto-
re zobaczywszy krélowg Sylwie, nie kryty rozczarowania: ,To jest krélowa?!
A gdzie ma korone?!”.

Z korong czy bez, krélowa Szwecji pomaga nam budowa¢ dla tych
i wszystkich innych dzieci troche lepszy swiat. Problem krzywdzenia dzieci
nigdy sie nie skonczy, ale trzeba robi¢ wszystko, co tylko jest mozliwe, by
mu przeciwdziataé
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TERAPIA
OTWARTYCH DRZWI

JAK POMAGAMY DZIECIOM ZDROWIEC
PO TRAUMIE PRZEMOCY

Rozmowa z Jolantq Zmarzlik
- terapeutkg w Centrum Pomocy Dzieciom w Warszawie

Anna Golus: Od jak dawna pomaga pani krzywdzonym dzieciom?

Jolanta Zmarzlik: Pracuje w Fundacji od 1996 roku, a wczesniej przez trzy-
nascie lat pracowatam w domu dziecka, gdzie trafiaty wtasciwie wytacznie
dzieci krzywdzone, straumatyzowane, opuszczone, ale nikt tego wowczas tak
nie nazywat. Wychowawcy nie pomagali dzieciom radzi¢ sobie z trudnymi
doswiadczeniami z doméw, z ktérych je odebrano, a czasem traktowali je
w sposob, ktdry dzisiaj wota o pomste do nieba.

Na przyktad?

Wychowawczyni powiedziata do zasmuconego chtopca, ktérego ojciec
wiasnie zmart: ,Jednego pijaka mniej”, a do dziewczynki, ktéra otrzymata pierwszy
list od przebywajgcej w wiezieniu matki i bardzo sie z tego cieszyta - ze matka
jej nie kocha, tylko ,miata przyjemnosc, jak ja robita”. Przez caty czas pracy w tej
placéwce - a to byt wielki dom dziecka, z ponad setkg dzieci i okoto trzydziesto-
ma pracownikami - miatam poczucie, ze to nie jest dobre miejsce dla dzieci, oraz
krytyczny stosunek do tego, co oferujemy dzieciom potrzebujacym szczegdlnego
wsparcia. Staratam sie traktowac je z szacunkiem i ze zrozumieniem. Nie wszystko
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9 9 Najwazniejsze w diagnozie
wykorzystywania seksualnego

- i wogole w traktowaniu dzieci

na co dzien - jest niekoncentrowanie
sie na zachowaniach dziecka, tylko
szukanie ich Zrédet, czyli prawdziwe
i gtebokie zainteresowanie sie
dzieckiem i proba zrozumienia go.

Jolanta Zmarzlik

jednak jeszcze wéwczas rozumiatam, nie miatam wiedzy, ktérej zreszta nikt
w Polsce jeszcze wtedy nie miat. Szczegdlnie pamietam jednego chtopca,
5-letniego Mirka?, ktory prezentowat ksigzkowe objawy wykorzystywania sek-
sualnego, ale zaden wychowawca tego tak nie widziat, ja réwniez nie.

A co pani widziata?

Chtopca trudnego, zdemoralizowanego, pochodzacego z trudnej, zdemo-
ralizowanej rodziny, zresztg od trzech pokolen wychowywanej w tym domu
dziecka. Utkwita mi w pamieci taka sytuacja: poranek, wchodze do pokoju
Mirka, on skacze w pizamce po t6zku, a ja chce zacheci¢ go do umycia sie
i przyjscia na $niadanie. Méwie: ,Mirku, rozbieraj sie do mycia”, a on przestaje
skaka¢, méwi: ,A co, chcesz mojego chuja zobaczy¢?”. | buch, spodnie od
pizamy w dét. Ja juz wtedy pracowatam dtuzszy czas w domu dziecka, niejed-
no widziatam, ale zatkato mnie, wycofatam sie i zamknetam drzwi, bo nie
miatam pojecia, jak zareagowaé. Oczywiscie nie golizna tak mnie poruszyta -

1 Imiona dzieci i szczeg6ty ich historii zostaty zmienione.
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przeciez kapatam i przebieratam dzieci w tym wieku - tylko to, co powiedziat,
a zwtaszcza ten specyficzny ton gtosu. Potem na radzie pedagogicznej mo-
witam, Ze jeszcze nie widziatam az tak zdemoralizowanego pieciolatka.

Inni pracownicy tez tak uwazali?

Tak, cho¢ w tym domu dziecka pracowato na etacie dwéch psychologéw.
Mirek wylgdowat p6zniej w specjalnym osrodku dla dzieci z plakietka zdemo-
ralizowanych i z r6znymi zaburzeniami. On nie byt zreszta jedyny - dzi$ nie
mam watpliwosci, ze w tej placéwce byto mnéstwo dzieci wykorzystywanych
seksualnie. Nikt jednak nie zastanawiat sie, jaka moze by¢ przyczyna ich pro-
wokacyjnych zachowan, agresji seksualnej, nasilonej masturbacji i innych
czynnosci, o ktorych dzis wiadomo, ze moga by¢ objawami wykorzystania
seksualnego, a wowczas wrzucano je do worka z napisem ,demoralizacja”.
W ogéle zreszta rzadko szukano gtebszych przyczyn trudnych zachowan
dzieci. Odpowiedz byta jasna: ,Maja to po rodzicach”. Po przyjeciu do placéwki
oczekiwano od dziecka podporzadkowania sie i przestrzegania norm, ktére
byty dla niego obce, a nawet przerazajace. Juz wtedy mi to przeszkadzato.

Ale spedzita tam pani trzynascie lat.

Praca z dzie¢mi byta moja pasjg (zreszta ku zaskoczeniu mnie samej, bo na
studiach z profilaktyki spotecznej i resocjalizacji chciatam pracowac¢ w zakta-
dzie karnym, a nie opiekunnczym). Bardzo zaangazowatam sie w te prace, moi
podopieczni byli dla mnie bardzo wazni, ale z czasem coraz wyrazniej widzia-
tam, ze dom dziecka to nie miejsce dla nich, ze to instytucja immanentnie pa-
tologiczna, w ktérej dzieci musza ulegac patologizacji, bo nie da sie wychowac¢
zdrowego dziecka w stuosobowej grupie, bez wiezi z przynajmniej jednym
niezmiennym opiekunem?. Dzi$ uwazam, ze to miejsce traumatyzujace, ale

2 Zdaniem FDDS i innych organizacji oraz ekspertéw zajmujacych sie problematyka pieczy zastep-
czej, wychowywanie dziecka w placéwce nie jest w stanie nauczy¢ go budowania bezpiecznych
wiezi opartych na zaufaniu. Z tego powodu zamiast instytucjonalnych form pieczy zastepczej
nalezy rozwijac rodzinne formy pieczy, takie jak rodziny zastepcze i rodzinne domy dziecka.
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woéwczas terminu ,trauma” nie uzywato sie w odniesieniu do dzieci - ani tych
krzywdzonych przez rodzicéw w domach, ani tych opuszczonych i osamotnio-
nych w placowkach. Dorosli mysleli, ze skoro zapewniajg im dach nad gtowa,
jedzenie i ubranie, to one powinny by¢ wdzieczne i grzeczne. W ogdle nie byto
mowy o potrzebach emocjonalnych dzieci, o roli relacji, bliskosci i przywiazania
czy o szacunku dla dziecka.

Dlatego pani odeszta?

Coraz bardziej mi to doskwierato, ale mozliwe, ze nadal bym tam pracowata -
bo taki stosunek do dziecka nie byt specyfika tej placowki, lecz obowiazujgca
wszedzie normga traktowania niepetnoletnich oséb - gdyby Monika Sajkowska,
ktéra znatam ze studiéw, nie powiedziata mi o Fundacji Dzieci Niczyje. Gdy
stuchatam o niej i tworzacych jg ludziach, jej misji, dotychczasowych dziata-
niach, celach i planach, poczutam, ze to jest miejsce dla mnie, ze nie jestem sama
w tej mojej gtebokiej niezgodzie na zte traktowanie dzieci, ze moge pomagac
krzywdzonym dzieciom skuteczniej niz w domu dziecka. Spotkatam sie z éw-
czesnymi wtadzami Fundacji i zostatam jej pierwszym pracownikiem.

Od poczatku zajmowata sie pani terapia dzieci?

Poczatkowo nie nazywali$my tego terapiag - nie istniato pojecie ,terapii
dziecka krzywdzonego”, bo nie istniat termin ,dziecko krzywdzone” - lecz
pomoca. Ja od poczatku zajmowatam sie nie tylko bezposredniag pomoca
dzieciom, ale tez prowadzeniem szkolen i wyktadéw dla pedagogodw, policjan-
téw, pracownikoéw socjalnych i innych specjalistow pracujacych z dzieémi.
Alina Margolis-Edelman opowiadata im o fizycznych skutkach przemocy wo-
bec dzieci, o zespole dziecka maltretowanego, a ja i kolezanki - o skutkach
psychicznych. Obficie korzystatam i nadal korzystam z wiedzy zdobytej
w domu dziecka, ktéry byt mojg akademiag wiedzy o krzywdzonych dzieciach
i miejscem, w ktorym miatam okazje wnikng¢ w ich $wiat i zrozumie¢ go.

Pierwsi stuchacze szkolen Fundacji reagowali jednak czesto niedowierza-
niem: ,Jakie dziecko krzywdzone? Jaka przemoc? W Polsce tego problemu
nie ma, Polacy kochaja dzieci!”. Najpierw trzeba byto ich przekonywag, ze ten
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problem istnieje tez u nas. A kiedy juz zostali przekonani, zaczeli nam przysy-
ta¢ - zwtaszcza ze szkét i z policyjnego wydziatu ds. nieletnich - nie tylko
dzieci krzywdzone, ale wszystkie, ktére sprawiaty im jakiekolwiek ktopoty,
na przyktad wagarujgce czy eksperymentujgce z uzywkami. Chcieli, zebysmy
,nhaprawili” te dzieci, ale nierzadko okazywato sie, ze to dorosli w ich otocze-
niu powinni nad soba pracowad. Po jakim$ czasie zaczeliSmy przetamywacé
kolejne tabu - przemocy seksualnej wobec dzieci - i specjalizowac sie w po-
mocy dzieciom doswiadczajagcym masywnej przemocy: maltretowanym i wy-
korzystywanym seksualnie.

Na czym polegata ta pomoc?

Na poczatku dziataliSmy intuicyjnie, stusznie zaktadajac, ze naszym naj-
wazniejszym celem jest pokazanie dziecku, ze nie wszyscy dorosli sg po to,
zeby krzywdzi¢, a Swiat nie jest miejscem, w ktérym czyhajg same niebezpie-
czenstwa. PracowaliSmy wiec z dzie¢mi tak, zeby wiedziaty, ze jesteSmy po ich
stronie i mogg nam ufag, stuchalismy ich, wierzyliémy im, rozmawialiémy o ich
emocjach i granicach. Jednoczesnie od poczatku wiedzieliSmy, ze praca z sa-
mym dzieckiem to za mato, bo przeciez zadnemu dziecku nie pomozemy, jesli
bedzie ono dalej tkwito w przemocy, bez wsparcia na co dzien. Jesli tylko byto
to mozliwe, pracowalismy wiec réwniez z rodzicami, wzmacniajgc ich kompe-
tencje wychowawcze i uczac, jak moga radzi¢ sobie z emocjami w taki sposdb,
by nie krzywdzi¢ dzieci, lecz wspierac je.

Uczylismy sie prowadzi¢ diagnoze i terapie krzywdzonych dzieci, korzy-
stajgc z réznych Zrédet - czerpalismy wiedze od zagranicznych ekspertéw,
z literatury, od siebie nawzajem i od naszych pierwszych pacjentow, ktérym
zawdzieczamy bardzo duzo. StawaliSmy sie terapeutami i specjalistami od
przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci, uczac sie na sobie wszystkiego, a ten
proces nie byt ani tatwy, ani krétki. Nikt z nas zadnej wiedzy znikad nie wy-
niést. Nie mielismy skad jej wynies¢, bo nikt w Polsce nig wéwczas nie dys-
ponowat. Wiedza o skutkach przemocy i sposobach ich niwelowania wciaz
sie zreszta rozwija, wiec ta profesja zaktada ciagte interdyscyplinarne ksztat-
cenie. Na poczatku jednak musieli$my uczy¢ sie wszystkiego od zera.
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Réwniez na btedach?

Niestety tak. Opowiem pani historie jak ze ztej bajki. Rodzina jak z obrazka:
przystojny maz, tadna zona i $liczne dzieci - Kasia i Pawet. Kobieta nie byta
ich matka, lecz macocha, wiec w obawie przed negatywnymi opiniami bardzo
starata sie robi¢ wszystko idealnie - dzieci byty zawsze czyste, elegancko
ubrane i bardzo, ale to bardzo grzeczne. Cos$ zaniepokoito jednak pedagog
szkolng, dzieki ktérej rodzina trafita do Fundaciji. | ja nie rozpoznatam krzyw-
dzenia, powiedziatam tylko tej macosze, zeby troche odpuscita, bo dzieci nie
muszg by¢ zawsze takie wykrochmalone i wyprasowane, trzeba dac im wiecej
luzu, ubra¢ w dresy, pozwoli¢ sie pobrudzi¢. Wprawdzie Pawet miat jakies$
zadrapania, a Kasia miata $lad na skorze, ktéry wygladat jak oparzenie, ale
wyjasnili, ze chtopiec przewrdcit sie na rowerze, a u dziewczynki to tylko liszaj.
Nie bytam wystarczajaco uwazna na sygnaty pozawerbalne i uwierzytam, gdy
dzieci zapewniaty mnie, ze w ich domu nic ztego sie nie dzieje.

A co sie dziato?

Okrutne, wyrafinowane, sadystyczne dreczenie fizyczne i psychiczne,
ktére wyszto na jaw, bo ta wspaniata pani pedagog nie data za wygrana.
Dzieki niej macocha i ojciec trafili do wiezienia, a dzieci zamieszkaty z babcia,
ktéra przyszta pdzniej z nimi do mnie. Batam sie tego spotkania, czutam sie
winna, spodziewatam sie pretensji, a tymczasem dzieci podbiegty do mnie,
przytulity sie i przepraszaty za to, ze mnie oktamaty. Wyjasniaty, ze to rodzice
kazali im tak méwi¢, ze przygotowywali ich do rozméw ze mna, ze zabronili
im nawet uzywania czarnej kredki. Moje serce pekto na tysigc kawatkéow
i pézniej dtugo pracowaliémy w terapii nad tym, ze to nie ich wina i to nie
one powinny przepraszac.

Kasia i Pawet czuli sie winni, bo poczucie winy to jeden z gtéwnych skutkéw
krzywdzenia dzieci - krzywdzone dziecko uwaza, ze zastuzyto na to, co je
spotkato, bo jest zte, gtupie, niewazne i nic nie warte, i ze to z nim, a nie ze
sprawca, jest co$ nie tak. Gdy sprawca zabrania dziecku méwienia o tym, co
mu robi, ono milczy. Czasem jest tak przerazone, ze w ogdle przestaje méwic.
Objawem krzywdzenia moze byt rowniez tzw. mutyzm wybioérczy - czyli stan,
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w ktérym dziecko, ktére dobrze styszy i umie méwié, przestaje komunikowac
sie werbalnie z otoczeniem (zazwyczaj jednak odzywajac sie do wybranych
0s6b, na przyktad rodzenstwa). A czasem dziecko komunikuje, ze dzieje sie
cos$ ztego, w sposoéb, ktéry moze wydawac sie bardzo dziwny.

Na przyktad jaki?

Kolejna tragiczna historia z tzw. dobrego domu (bo to stereotyp, ze prze-
moc przydarza sie tylko w tzw. patologicznych rodzinach): mama, tata i 9-letni
Janek. Ojciec wykorzystywat syna seksualnie i oczywiscie zabraniat mu mé-
wienia o tym, a chcac go zastraszy¢, na jego oczach urwat gtowe zétwiowi.
Chtopiec w reakcji na te do$wiadczenia zaczat zachowywac sie dysfunkcyjnie.
Najpierw zaczat méwic o sobie jako o dziewczynce, wiec matka poszta z nim
do seksuologa, ktéry powiedziat, ze w tym wieku nie da sie zbadac tozsamosci
seksualnej, i kazat wrdcic za kilka lat. Janek nie mégt jednak czekaé, wiec -
bojac sie powiedzie¢, co robi mu ojciec - zaczat mazac po $cianach wtasnym
katem i pisa¢ w ten sposéb wulgaryzmy w potaczeniu ze stowem ,tata”.
Na szczescie jakim$ cudem trafit do Fundacji, gdzie otrzymat pomoc.

Jak mozna stwierdzi¢, ze dziecko zostato wykorzystane seksualne,

gdy ono nie méwi o nim stowami, tylko takimi nietypowymi

zachowaniami?

Niestety diagnoza wykorzystania seksualnego to nie matematyka, gdzie
dwa plus dwa to zawsze cztery. Na przyktad mutyzm wybidrczy moze byc¢
objawem wykorzystania, ale wcale nie musi. Tak naprawde jedynym stupro-
centowo pewnym dowodem na to, ze dziecko doznato przemocy seksualnej,
jest cigza u dziewczynki, choroba weneryczna lub obecnos¢ nasienia na ciele
dziecka. Nawet obrazenia narzagdéw ptciowych teoretycznie moga miec inng
przyczyne, podobnie jak siniaki, zadrapania, oparzenia nie zawsze $wiadcza
o przemocy fizycznej. Najwazniejsze w diagnozie wykorzystywania seksualne-
go - i zresztg w ogdle w traktowaniu dzieci na co dzien! - jest niekoncentro-
wanie sie na zachowaniach dziecka, tylko szukanie ich zrédet, czyli prawdziwe
i gtebokie zainteresowanie sie dzieckiem i préba zrozumienia go.
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Gdy Janek zaczat mazac kupa po Scianach, jego matka chciata, zeby przestat
to robi¢, a poniewaz sama nie mogta przerwac tego zachowania, postanowita
skorzystac z profesjonalnej pomocy. Miata (a przede wszystkim jej syn miat)
szczescie, ze trafita do nas. Mogta bowiem trafi¢ na specjaliste, ktéremu na-
wet do gtowy by nie przyszto pytanie ,dlaczego to dziecko sie tak zachowuje?”
i od razu skoncentrowatby sie na zmienianiu jego zachowania.

W jaki sposéb?

O, na pewno miatby mase pomystow! Moze na przyktad podpisatby z Jan-
kiem ,kontrakt”, w ktorym chtopiec musiatby zobowigzac sie do przerwania
zachowania, ktére nie podoba sie dorostym, a moze poradzitby mamie, by
nagradzata syna za kazda kupe zrobiong do toalety i nierozsmarowang na scia-
nie. Pedagodzy i psycholodzy majg dzi$ gtowy petne pomystéow na to, jak
dostosowacé dziecko, ktére zachowuje sie w jaki$ dysfunkcyjny sposéb, do
oczekiwan rodzicéw, nauczycieli i innych dorostych. A takie powierzchowne
patrzenie na dziecko, bez wnikania w przyczyny jego zachowan, moze by¢ dla
niego niebezpieczne.

Bo skazuje dziecko na dalsze krzywdzenie?

Tak, ale nie tylko. Poza tym taka powierzchowna ,pomoc” moze wpedzac
dziecko w jeszcze gorsza sytuacje, potegujac jego cierpienia, poczucie winy
i przekonanie, ze to z nim jest co$ nie tak. Wéréd podopiecznych Fundacji sg
dzieci, u ktérych - zanim do nas trafity - zdiagnozowano na przyktad ADHD
czy autyzm, bo dorostym tatwiej byto przypiac¢ etykietke, niz poszukaé przy-
czyny zachowan. A zaréwno pobudzenie, brak koncentracji uwagi, jak i wy-
cofanie sie ze Swiata mogg by¢ objawami wykorzystywania seksualnego
i przemocy fizycznej. Krzywdzone dzieci sg nadczujne i stale napiete jak stru-
na, poniewaz na podstawie dos$wiadczenia uwazaja, ze caty $wiat jest zagra-
zajacy, a dorosli sg po to, zeby krzywdzi¢. Takie dzieci muszg wiec bez przerwy
sie broni¢ - albo chowajac sie przed swiatem jak zétw w skorupie, albo ata-
kujac, zanim to one zostang zaatakowane.
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Da sie sprawi¢, by poczuty sie bezpiecznie?

Tak, oczywiscie, to jest celem terapii. Ale znéw: to nie matematyka i niestety
nie jest tak, ze kazde krzywdzone dziecko, ktére trafi do Fundacji, wyrasta
na szczesliwego cztowieka z przepracowanymi traumami i bezpiecznym stylem
przywiazania. Nie kazde, bo dtugofalowe skutki krzywdzenia dzieci zalezg od
kilku czynnikéw - nie tylko od tego, czy dziecko otrzymato fachowa pomoc, ale
tez od tego, kto skrzywdzit dziecko (im ktos$ jest blizszy emocjonalnie i wazniej-
szy w zyciu dziecka, tym gorsze skutki); czy trauma wigzata sie z zagrozeniem
zycia lub zdrowia i bolem fizycznym (im bardziej tak jest, tym ciezsza trauma);
jaka byta reakcja otoczenia (jesli kto$ z zewnatrz wkroczyt i przerwat przemoc,
nawet jesli trwata przez jakis czas, jej negatywnych skutkéw moze by¢ mniej niz
w sytuacji, gdy na przyktad wszyscy sasiedzi wiedzieli, ale nikt nie chciat ,wtracaé
sie w sprawy rodziny”); jaka byta reakcja najwazniejszej dla dziecka osoby, naj-
czesciej matki (czy uwierzyta i staneta po stronie dziecka, czy zlekcewazyta,
wys$miata, ukarata, kazata milcze¢ albo w inny sposdb spotegowata cierpienie
dziecka, ktore na przyktad powiedziato o wykorzystaniu seksualnym).

Przerazajace, ze matki moga w ten sposéb reagowac.

Co gorsza, czasem mogg nawet w dobrej wierze pogtebiac czy wrecz wywo-
tywac traume dziecka. Pamietam historie 10-letniej Helenki, ktéra bardzo dtugo
byta u mnie w terapii, bo jej matka w pewnym sensie sabotowata moje dziatania
zmierzajace do odbudowania poczucia bezpieczenstwa dziecka. Dziewczynka
doswiadczyta wykorzystywania seksualnego: pewnego dnia wyszta wyrzucié
$mieci i spotkata w windzie ekshibicjoniste, ktory obnazyt sie przed nig i dotknat
jej klatki piersiowej. Trafita do nas w stanie ogromnego leku, ktéry jednak byt
skutkiem nie tylko tego dos$wiadczenia, ale przede wszystkim reakcji matki -
spanikowanej i przekonanej, ze jej cérke spotkato cos jeszcze gorszego, zabra-
niajacej jej samotnego wychodzenia z domu, a nawet rozwazajacej przepro-
wadzke. Ta kobieta, cho¢ byta wyksztatcona, miata ogromny problem ze
Zrozumieniem, ze nie pomaga corce, ale wrecz przeciwnie - pogtebia jej lek.

W tym samym czasie miatam w terapii 7-letnig Krysie, ktéra doswiadczyta
z pozoru wiekszej krzywdy. Z pozoru, bo te historie nauczyty nas, ze poczucie

93



Terapia otwartych drzwi

krzywdy nie jest obiektywne i nie mozna powiedzie¢, ze ktos zostat skrzyw-
dzony mniej, a kto$ inny - bardziej, bo to zalezy od tego, co kto jak odczuwa,
a nie od tego, co sie obiektywnie stato. Gdy Krysia wracata do domu, jej sasiad
zaciggnat ja do swojego mieszkania i probowat zgwatcié. Na szczescie dziew-
czynka po chwilowym szoku, ktéry jg sparalizowat i odebrat mowe (co jest
bardzo typowe dla ofiar przemocy seksualnej!), zaczeta krzyczec z catych sit.
Jej krzyk zaalarmowat sgsiadéw, ktérzy weszli do mieszkania i zastali sprawce
Z opuszczonymi spodniami i rOwniez obnazong od pasa w doét Krysie. Jej mat-
ka byta prosta, niewyksztatcong kobietg, ale wspétpracowata z nami i bardzo
starata sie pomdc swojemu dziecku.

| pomogta?

Tak, z naszg pomoca potrafita wspiera¢ corke. Zresztg fachowa pomoc
dziecku polega tez na pomocy jego niekrzywdzacym bliskim (z reguty mat-
kom) - edukowaniu, by byli naszymi partnerami i sojusznikami, stojgcymi
po stronie dziecka, oraz wspieraniu, by mieli site na dawanie oparcia dziecku.
Czasem wrecz odsuwamy w czasie dtuzsza prace z dzieckiem, a najpierw pra-
cujemy z rodzicem. Dziecko przychodzi do nas bowiem tylko raz w tygodniu
na godzine i powinno mie¢ obok kogos, kto bedzie wspierat je na co dzien.
Mama Krysi wspierata ja, ale sama dziewczynka tez miata w sobie niebywate
zasoby, ktére pozwolity jej wychodzi¢ z traumy i ktére staratam sie jej uswia-
damiaé. Méwitam, ze byta bardzo odwazna i miata bardzo duzo sity, bo nawet
dorosli czesto zamierajg z przerazenia i nie sg w stanie sie bronic, a ona, krzy-
czac, sama sie uratowata. To byto kluczowe dla terapii, bo Krysia zaczeta od-
najdowac w sobie te site i wierzy¢, ze nie ma czego sie bac.

Jak dtugo trwa terapia dziecka krzywdzonego?

To zalezy od tych czynnikéw, ktére decydujg tez o gtebokosci traumy.
Kilka, kilkanascie spotkan edukacyjnych czasem wystarcza, gdy sprawca jest
obcy, doswiadczenie niebrutalne (na przyktad dziecko spotyka ekshibicjoniste
czy kto$ pokazuje mu pornografie), a reakcja bliskiego i dalszego otoczenia -
wspierajaca. Ale takich przypadkéw jest niewiele, z reguty terapia naszych
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podopiecznych trwa bardzo dtugo, $rednio co najmniej dwa lata. Jest to zresz-
tg - zwtaszcza w przypadku dzieci wykorzystanych seksualnie - tzw. terapia
otwartych drzwi, czyli na koniec zawsze méwimy pacjentom, ze jesli w przy-
sztosci beda mieli jaki$ problem, co$ im sie przypomni, cos beda chcieli wyja-
$ni¢, moga do nas wrdcié. Dziecko otrzymuje bowiem terapie dostosowang
do swojego wieku i na przyktad z wykorzystang seksualnie siedmiolatka nie
rozmawiamy o pochwicy czy innych problemach seksualnych, ktére moga byc¢
w przysztosci skutkiem tego, czego doswiadczyta teraz. | mamy sporo takich
powracajacych pacjentéw, bo na nowym etapie zycia co$ nowego sie w nich
odezwato i z czyms jest im trudno.

A pani jak sobie radzi z takim ogromem dzieciecej krzywdy?

Skad czerpie pani site?

Zrédtem mojej sity jest poczucie sensu, sprawczosci i uczestnictwa w zmie-
nianiu $wiata na lepsze - zaréwno w jednostkowym wymiarze konkretnych dzie-
ci, jak i w szerszym wymiarze zmian spotecznych. Bardzo duzo jest jeszcze do
zrobienia, bo dzieci nadal sg ostatnie w kolejce po prawa cztowieka, ale jestesmy
na dobrej drodze, ktérej kierunek wyznacza od ponad trzydziestu lat nasza Fun-
dacja. Jestem szczesliwa i dumna, ze biore w tym udziat. Od kilku lat jestem juz
na emeryturze, ale ta praca niezmiennie jest moja pasjg i z takim samym zaanga-
zowaniem pracuje z dzie¢mi, szkole specjalistow i uczestnicze w tworzeniu kam-
panii spotecznych (tym tez sie zajmuje, bo to daje mi dodatkowy zastrzyk energii).
Duzo sity dajg mi réwniez pozytywne informacje zwrotne od uczestnikéw moich
szkolen (niektdrzy z nich zarazili sie mojag pasja i zaczeli w rézny sposéb dziataé
na rzecz dzieci), a przede wszystkim od moich bytych podopiecznych.

Niezbyt czesto, ale zdarza sie, ze niektorzy pisza do mnie po latach, informujac,
ze u nich wszystko w porzadku, i dziekujac za wsparcie w przesztosci, a z niekto-
rymi mam ciggty kontakt przez dtuzszy czas po terapii. Jestem na przyktad
w kontakcie z Kasig i Pawtem i wiem, ze dzi$ radzg sobie bardzo dobrze. Miatam
obawy o ich przyszto$¢, zwtaszcza o to, czy bedg potrafili by¢ dobrymi rodzicami,
ale oboje maja juz wtasne dzieci i nie krzywdza ich. Przerwali krag przemocy.
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OBYWATEL DZIECKO

JAK DZIALAMY NA RZECZ
PRZESTRZEGANIA PRAW DZIECI

Rozmowa z Justynqg Podlewskq
- koordynatorkq dziatu prawnego Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Anna Golus: Konwencja o prawach dziecka zostata przyjeta przez
Zgromadzenie Ogoélne ONZ w 1989 roku. Dwa lata pézniej Polska ja
ratyfikowata, czyli zobowigzata sie do przestrzegania zapiséw
Konwencji i dostosowania do nich prawa krajowego. Czy polskie
prawo dobrze chroni dzieci?

Justyna Podlewska: Po ponad trzydziestu latach obowigzywania Kon-
wengji - i zarazem istnienia naszej Fundacji - wida¢ ogromny postep. Nasze
prawo jest coraz lepiej dostosowane do zapiséw Konwencji, zapewnia dzie-
ciom coraz lepsza ochrone przed krzywdzeniem i gwarantuje coraz skutecz-
niejsza pomoc dzieciom, ktére tego potrzebuja. Wciaz sporo jest do zrobienia,
nieustannie dgzymy do udoskonalania systemu prawnego i wprowadzania
kolejnych regulacji chronigcych dzieci, ale na pewno jest znacznie lepiej niz
wtedy, kiedy trafitam do Fundacji.

Kiedy i jak tu trafitas?

Ponad dwadziescia temu. Bytam studentka prawa na Uniwersytecie War-
szawskim i w ramach specjalizacji wybratam dodatkowe zajecia pt. ,Dziecko
w prawie rodzinnym, psychologii i socjologii”. Prowadzita je niesamowita
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9 5 W postepowaniu sqdowym
dziecko ma prawo do szczegélnego
traktowania i specjalnej ochrony,

a dorosli majg obowigzek mu je
zagwarantowac. Obowiqgzek! To nie
jest z ich strony zadna taska czy wyraz
wielkodusznosci, lecz obowigzek
wynikajgcy z przepiséw prawa.

Justyna Podlewska

kobieta, ktéra opowiadata fascynujace, bardzo otwierajace rzeczy. Zachwy-
citam sie nig i tym, co méwita, tak bardzo, ze pomyslatam, ze chciatabym robic
to co ona, zmieniac rzeczywistos¢. Po zajeciach podesztam do niej i zapyta-
tam, czy mogtabym jako$ poméc w organizacji, ktérag ona reprezentowata.
Myslatam, ze w ramach wolontariatu bede naklejata znaczki, a tymczasem
Marysia Keller-Hamela, dzisiejsza wiceprezeska Fundacji - bo to byta ona -
powiedziata: ,Tak, pewnie! Szukamy prawnikow, przychodz!”.

Przysztam i od razu miatam udzielac¢ porad prawnych. Pamietam, jak bardzo
stresowatam sie przed pierwszym dyzurem. Bytam jeszcze studentka, batam
sie, ze mam za mato wiedzy i nikomu w niczym nie pomoge. Zaplanowatam
sobie nawet, ze na wszelkie pytania bede odpowiadaé: ,Dowiem sie tego
na nastepny tydzien”, bo miatam mie¢ dyzury raz w tygodniu, trzy godziny we
wtorki. Dzi$ wolontariat w dziale prawnym Fundacji wyglada zupetnie inaczej,
studenci nie s3 wrzucani na gteboka wode, ale wéwczas nie byto takiego
dziatu, z Fundacja wspétpracowat jeden prawnik, ktéry przychodzit na kilka
godzin tygodniowo, udzielat klientom konsultacji i wychodzit. Jego dyzury

98



Rozmowa z Justyng Podlewskg @ 2023

odbywaty sie w innych terminach niz moje, wiec przez dtugi czas w ogole sie
nie znali$my, byliSmy jak takie wolne elektrony.

Jak dzisiaj wyglada wolontariat w Fundac;ji?

Od poczatku istnienia dziatu prawnego, czyli od 2012 roku, prowadzimy
projekt ,Opiekun Dziecka - Ofiary Przestepstwa”, w ramach ktérego zapra-
szamy na wolontariat studentéw ostatnich lat prawa i psychologii. Projekt
miat rézne odstony, obecnie nasi wolontariusze, ktérych kazdego roku jest
kilkunastu, udzielajg konsultacji mailowych i towarzysza podopiecznym Fun-
dacji podczas rozpraw w sgdzie. Wykonuja te zadania po przeszkoleniu i przez
caty czas majg zapewniong superwizje. Wolontariat jest integralng czescia
naszego dziatu, ktory przez te wszystkie lata bardzo sie rozwinat i obejmuje
juz nie tylko bezposrednig pomoc prawna.

Czym jeszcze zajmuje sie dziat prawny?

Wraz z rozwojem Fundacji stopniowo poszerzato sie pole naszych dziatan.
Na przyktad gdy Fundacja zaczeta wspotpracowac z Ministerstwem Sprawie-
dliwosci i zostata umieszczona na liscie organizacji do konsultacji spotecznych,
zaczelismy konsultowac propozycje zmian prawa. Po jakims$ czasie postano-
wilismy nie tylko konsultowad zmiany w prawie, ale tez je proponowad,
i obecnie rozwijamy dziatania lobbingowe i rzecznicze. Oprécz tego prowa-
dzimy - sami lub we wspétpracy z innymi dziatami Fundacji - szkolenia dla
profesjonalistow, organizujemy kampanie spoteczne (ostatnio ,Wysoki sadzie,
zobacz mnie”), wspdtpracujemy z sadami w ramach programu ,Wymiar Spra-
wiedliwosci Przyjazny Dziecku”. Bezposrednia pomoc prawna wcigz stanowi
jednak najwazniejszy obszar zadan naszego dziatu, tyle ze teraz $wiadczymy
ja nie jako wolne elektrony, lecz w interdyscyplinarnych zespotach Centréow
Pomocy Dzieciom (CPD).

Na czym polega ta pomoc? Udzielacie konsultacji prawnych czy rowniez
reprezentujecie w sadzie dzieci pokrzywdzone przestepstwem?
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Na razie tylko konsultujemy, ale rozwazamy reprezentowanie podopiecz-
nych w pewnych sytuacjach. Te konsultacje prawne udzielane rodzicom lub
opiekunom nie polegaja jednak na jednorazowej poradzie - nasi prawnicy
moga przeprowadzi¢ rodzica przez cate postepowanie. Moga na przyktad
pisa¢ pisma procesowe, przygotowywac rodzica do kolejnych rozpraw czy
wystaé wolontariuszy, zeby towarzyszyli mu na sali sadowej i wspierali go.
W ramach bezposredniej pomocy prowadzimy tez warsztaty, na ktérych
uczymy rodzicéw i opiekundw, ktorzy reprezentujg w sadzie dzieci pokrzyw-
dzone przestepstwem, jak dba¢ o prawa swojego dziecka w postepowaniu
sgdowym. Obecnie sytuacja dziecka w procedurach prawnych jest bowiem
taka, ze teoretycznie ma ono zagwarantowang doskonatg ochrone, istnieje
szereg chronigcych je przepiséw, ale w praktyce ich realizacja nierzadko po-
zostawia wiele do zyczenia. Dlatego tak wazne jest, by osoba reprezentujgca
dziecko - rodzic, opiekun prawny albo kurator procesowy - byta do tej roli
jak najlepiej przygotowana.

| dlatego tak wazne jest przypominanie prawnikom - adwokatom, proku-
ratorom, sedziom - ze dziecko to nie najmniejszy element catosci zwanej
rodzing, lecz odrebna jednostka, petnoprawny cztowiek. Ten cztowiek wyma-
ga w postepowaniu sagdowym szczegdélnego traktowania i specjalnej ochrony,
a dorosli majg obowigzek mu je zagwarantowac. Obowigzek! To nie jest z ich
strony zadna taska czy wyraz wielkodusznosci, lecz obowigzek wynikajacy
z konkretnych przepiséw prawa. Gdy zaczynatam prace, moje kolezanki psy-
cholozki dziwity sie: ,Jak to nie ma przepisow?! A to nie mozna tak zrobi¢,
zeby byty?! To jest zte prawo!”. | rzeczywiscie w wielu sprawach tak byto, ale
teraz sg przepisy, trzeba je tylko stosowac.

Na przyktad artykuty 185a i 185b Kodeksu postepowania karnego

(kpk), dotyczace specjalnego trybu przestuchiwania dzieci.

Whprowadzenie tych przepiséw i rozpowszechnienie przyjaznych

pokojow przestuchan dzieci to m.in. wasza zastuga.

Tak, i jesteSmy z tego bardzo dumni. Jeszcze zanim te przepisy weszty
w zycie, stworzyliSmy pierwszy w Polsce przyjazny pokdj przestuchan dzieci
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i przekonalismy do korzystania z niego praska prokurature. Ten pierwszy po-
kdj z dzisiejszej perspektywy wydaje sie dos¢ prowizoryczny - byt wyposazony
nie w urzadzenia do rejestracji dzwieku i obrazu, lecz w lustro weneckie - ale
spetniat swa role, czyli chronit dzieci przed ryzykiem wtérnej wiktymizacji
i nadmiernego stresu podczas przestuchania na sali sgdowej, jednoczesnie
zapewniajac zeznania o duzej wartosci dowodowej. To wazne, ale niestety
nadal nie dla wszystkich oczywiste, wiec powtérzmy, ze specjalny tryb prze-
stuchania stuzy nie tylko dzieciom, ale réwniez postepowaniu sagdowemu.

Na czym polega przestuchanie dziecka w tym specjalnym trybie?

Przestuchanie dziecka w trybie artykutéow 185a i 185b kpk przystuguje
dzieciom, ktére dos$wiadczyty lub byty Swiadkami okreslonych kategorii prze-
stepstw (niestety nie wszystkich, a jedynie przestepstw seksualnych, prze-
stepstw przeciwko rodzinie i opiece oraz przestepstw z uzyciem przemocy
lub grozby bezprawnej) i w chwili przestuchania nie ukonczyty pietnastu lat.
Niepetnoletnie osoby, ktére doswiadczyty lub byty swiadkami tych prze-
stepstw i ukonczyty pietnascie lat, réwniez moga sktada¢ zeznania w tym
trybie, jesli istnieje obawa, ze przestuchanie w innych warunkach mogtoby
wywrze¢ negatywny wptyw na ich stan psychiczny. Taka obawa istnieje
zawsze, ale w przypadku oséb miedzy szesnastym a osiemnastym rokiem
zycia konieczne jest zaswiadczenie od psychologa, by mogty by¢ przestuchane
nie na sali sagdowej, lecz w przyjaznym pokoju przestuchan®.

Przyjazny pokdj przestuchan to wtasciwie dwa pomieszczenia. W jednym -
jasnym, przytulnym, dajacym poczucie bezpieczenstwa pokoju - dziecko roz-
mawia z sedzig i biegtym sagdowym psychologiem. Sedzia ma na sobie nie
toge, lecz zwyczajny strdj, a przestuchanie jest nagrywane i oglagdane na zywo
przez inne osoby uczestniczagce w postepowaniu, na przyktad prokuratora

1 Fundacja podjeta starania o zmiane przepiséw kpk tak, aby prawo do przestuchania w trybie
ochronnym przystugiwato takze dziecku po ukonczeniu 15. r.z. bez koniecznosci wnioskowania
o to przez reprezentanta prawnego dziecka. FDDS przygotowata petycje w tej sprawie oraz
projekt nowelizacji odpowiednich przepiséw kpk. Petycja, poparta przez kilkadziesiat innych
organizacji pozarzadowych, zostata przyjeta do dalszego procedowania w parlamencie.
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i obronce oskarzonego, ktérzy znajduja sie w pokoju obok i mogg przekazy-
wac sedziemu swoje pytania. Nastepnie to nagranie jest odtwarzane podczas
rozprawy, wiec dziecko w ogdle nie musi pojawiac sie na sali sgdowe;j i kon-
frontowad sie z oskarzonym. Zgodnie z przepisami takie przestuchanie po-
winno odby¢ sie tylko raz, chyba ze wyjda na jaw nowe okolicznosci sprawy
albo oskarzony nie miat obronicy. Dlatego bardzo wazne jest, by miato ono
miejsce w obecnosci obroncy oskarzonego i na odpowiednim etapie poste-
powania. Niestety wcigz zdarza sie, ze przestuchania odbywaja sie albo
za wczesnie, albo bez obroncy, wiec muszg by¢ powtarzane. Rozmaite dys-
funkcje i dramaty pojawiaja sie rowniez z powodu niewystarczajagcych kom-
petencji osob, ktore przestuchuja dziecko, czy nieodpowiedniego przygoto-
wania przyjaznego pokoju przestuchan.

Na przyktad?

Znajdujacy sie w pewnym sadzie przyjazny pokdj przestuchan jest wypo-
sazony w klimatyzacje, ktéra dziata tak gtosno, ze wszystko zagtusza i nie
da sie nagrywac. Nie mozna tez otworzy¢ okien, wiec w praktyce nie da sie
korzystac z tego pomieszczenia, a dzieci sg przestuchiwane na sali sadowe;j.
Zresztg umiejscawianie przyjaznych pokojéw przestuchan w sadach to nie
jest dobry pomyst. Taka lokalizacja stuzy sedziom, ktorzy nie musza wycho-
dzi¢ z budynku sadu, ale nie stuzy dzieciom, ktére sg w tym budynku nara-
zone na widok ludzi w kajdankach i dla ktérych koniecznos¢ pojawienia sie
w wielkim, przyttaczajagcym gmachu sadu moze by¢ stresujgca. Przebywanie
w sadzie - nawet nie na sali sagdowej, ale choc¢by na korytarzu, wsrod
zaniepokojonych oséb czekajgcych na rozprawy - bywa zreszty zrédtem
stresu réwniez dla dorostych. Dlatego zalecamy, by przyjazne pokoje prze-
stuchan byty lokalizowane poza budynkami sadéw, najlepiej w miejscach,
ktére z zatozenia sg przyjazne i bezpieczne, takich jak nasze CPD. A jesli nie
ma innej mozliwosci i przyjazny pokdj przestuchan musi by¢ zlokalizowany
w budynku sadu, prokuratury albo policji, powinien mie¢ osobne wejscie.

Jesli natomiast chodzi o kompetencje oséb przestuchujacych, to niestety nie
wszyscy sg $wiadomi, ze przestuchanie dziecka to sztuka wymagajaca wiedzy,
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umiejetnosci i uwaznosci na potrzeby mtodych ludzi. Najlepiej by byto, gdyby
zeznawali oni wytacznie przed wyspecjalizowanymi sedziami i biegtymi psycho-
logami, ktorzy potrafig rozmawiac z dzie¢mi i nie bojg sie kamer (ktére s cze-
$cig wyposazenia przyjaznego pokoju przestuchan). Przez jakis czas wszystko
zmierzato w tym kierunku - sedziowie, ktorzy chcieli sie tym zajmowac, inwe-
stowali swéj czas w szkolenia i specjalizowali sie w tym zakresie. Niestety mini-
ster sprawiedliwosci wprowadzit zasade losowego wyboru sedzidéw, co ma
gwarantowac ich bezstronnosc i moze by¢ korzystne dla dorostych, ale dla skta-
dajacych zeznania dzieci czesto nie jest. Teraz bywajg one bowiem przestuchi-
wane przez sedzidw, ktorzy nie maja do tego ani gotowosci, ani przygotowania.

Ochrona praw dziecka jest zalezna od polityki. Gdy w 2015 roku
zmieniata sie w naszym kraju wtadza, obawiatam sie, Ze wprowadzone
do systemu prawnego rozwigzania chroniagce dzieci, na przyktad
catkowity zakaz stosowania kar cielesnych, zostang wycofane.

Na szczescie tak sie nie stato.

Zadne przepisy nie zostaty cofniete, ale nastapito wstrzymanie rozwoju
prawnej ochrony dziecka jako jednostki. Zrezygnowano na przyktad z projektu
nowego Kodeksu rodzinnego, w ktorych termin ,wtadza rodzicielska” miat
zostac zastgpiony terminem ,odpowiedzialno$¢ rodzicielska”2. A jesli chodzi
o praktyke, subtelnie zmienito sie orzecznictwo sadéw rodzinnych, na przy-
ktad obecnie jeszcze rzadziej niz dotychczas orzeka sie pozbawienie wtadzy
rodzicielskiej. Sady zawsze byty w takich sprawach bardzo ostrozne, ale teraz
ta chec¢ ochrony rodziny biologicznej jest jeszcze wieksza. Trudno przestrze-
gac praw dziecka, gdy jest taki nacisk na rodzine, czyli na jakas blizej nie-
zidentyfikowang grupe ludzi zwigzanych pewna umowa, ktérg to umowe

2 W 2018 roku éwczesny Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak przygotowat nowelizacje
kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, w ktérej zaproponowat zmiane podejscia do kodekso-
wego obszaru: stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi i zamiane pojecia ,wtadza rodzicielska”
na ,odpowiedzialnos¢ rodzicielska”. Do tej pory zmiana taka nie zostata jednak uchwalona.
Széstego wrzesnia 2023 roku Parlamentarny Zesp6t Praw Dziecka na posiedzeniu w Sejmie
podjat debate ekspercka na temat proponowanej zmiany.
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za wszelka cene trzeba chronié. Oczywiscie rodzina jest bardzo wazna i ide-
alnie by byto, gdyby wszystkie dzieci wychowywaty sie w dobrych, kochaja-
cych rodzinach. Niestety tak sie nie dzieje, czasem prawa dziecka stoja
W sprzecznosci z prawami rodzicéw i w takich sytuacjach obowigzkiem innych
dorostych jest stanac po stronie tych konkretnych krzywdzonych dzieci, a nie
abstrakcyjnej idei ,rodziny”.

W naszym kraju to trudne nie tylko dzis, lecz od poczatku
obowiazywania Konwencji o prawach dziecka. Ratyfikujac ja, Polska
dodata bowiem deklaracje o tresci: ,Rzeczpospolita Polska uwaza,

ze wykonania przez dziecko jego praw okreslonych w konwencji,

w szczegolnosci praw okreslonych w artykutach 12-16, dokonuje sie

z poszanowaniem wtadzy rodzicielskiej, zgodnie z polskimi zwyczajami

i tradycjami dotyczacymi miejsca dziecka w rodzinie i poza rodzing”.

Mimo napomnien Komitetu Praw Dziecka ONZ Polska do dzis tej

deklaracji nie wycofata, cho¢ zgodnie z polskimi zwyczajami

i tradycjami ,dzieci i ryby gtosu nie maja”.

Wszystkie dziatania zmierzajace do lepszej ochrony praw dziecka odbywaja
sie ,pod prad” naszej kultury, w ktérej dziecko jest traktowane jako czesc
wiekszej catosci - rodziny - a nie osobny podmiot. Te wyszczegdlnione
w deklaracji artykuty 12-16 Konwencji dotycza wtasnie podmiotowosci dziec-
ka, z respektowaniem ktoérej dorosli majg najwiekszy problem. Nawet my
w Fundacji wciaz sie tego uczymy. Od jakiegos$ czasu przyktadamy wielka
wage do realizacji prawa dziecka do uczestnictwa i wyrazania wtasnego zdania
i konsultujemy z dzie¢mi wszystkie skierowane do nich projekty. Niedawno
miatam okazje wzig¢ udziat w takich konsultacjach i to byto dla mnie bardzo
wazne i ksztatcace doswiadczenie.

Otoéz przygotowatam ulotke dla dzieci o kuratorze procesowym i przed
przekazaniem jej do druku pokazatam jg grupie badawczej ztozonej z oséb
w wieku nastoletnim - planowanym adresatom. Szczerze méwiac, bytam
pewna, ze to tylko formalno$¢, ze mtodzi ludzie nie bedg mieli zadnych uwag,
ze ulotka jest w porzadku. Wydawato mi sie, ze wyjasnia wszystko bardzo
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jasno i przystepnie - na przyktad, ze postepowanie przygotowawcze jest jak
gra, w ktérej kazdy ma swoja role. Jedna z oséb opiniujacych ulotke skomen-
towata to tak: ,Co to za sformutowanie, ze to jest jak gra? Gra jest fajna! A to
moze byc¢ fajne chyba tylko dla prokuratora i adwokatéw, bo nikt inny sie
w tej grze dobrze nie bawi!”.

Super!

Zgadzam sie, usunetam to poréwnanie i wprowadzitam tez inne poprawki
zaproponowane przez mtodych ludzi. Wszystkich propozycji uwzglednic sie
nie dato - zwtaszcza ze niektére wzajemnie sie wykluczaty - ale nie spodzie-
watam sie, ze otrzymam tak wiele cennych, merytorycznych uwag. Stuchanie
dzieci moze by¢ na poczatku trudne, bo wszyscy wyrosliSmy przeciez w tej
kulturze i przesigkliémy ,polskimi zwyczajami i tradycjami dotyczacymi miejsca
dziecka w rodzinie i poza rodzing”. Ale juz najwyzszy czas zmienic¢ te zwyczaje,
tradycje i wtasne podejscie do dzieci, bo jesli dajemy dzieciom prawa, musimy
tez da¢ im przestrzen, w ktorej bedg mogty te prawa realizowac.
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CENTRA POMOCY
DZIECIOM

JAK POMAGAMY DZIECIOM
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

Rozmowa z Beatq Wojtkowskq
- cztonkiniq zarzqdu Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Anna Golus: Centrum Pomocy Dzieciom (CPD) to miejsce,

w ktérym dzieci pokrzywdzone przestepstwem otrzymuja

kompleksowg interdyscyplinarnag pomoc pod jednym dachem.

Skad pomyst na takie placowki?

Beata Wojtkowska: Pierwsze tego typu miejsca pojawity sie w latach
osiemdziesigtych XX wieku w Stanach Zjednoczonych jako Child Advocacy
Center (CAC). Juz wowczas dostrzezono, ze dzieci pokrzywdzone przestep-
stwem znajduja sie pod opieka wielu réznych instytucji, uczestnicza réwno-
legle w wielu procedurach, chodzg od specjalisty do specjalisty i wielokrotnie
opowiadaja o krzywdzie, jakiej doswiadczyty, co wigze sie z ryzykiem retrau-
matyzacji i wtérnej wiktymizacji. Rozwigzaniem tego problemu miato byc¢
miejsce, w ktérym wszystkie instytucje i specjali$ci wspétpracuja ze soba,
a dziecko otrzymuje wszechstronng pomoc pod jednym dachem, w przyjazne;j
przestrzeni pachnacej ciasteczkami.
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9 5 Chcemy, by Centra Pomocy
Dzieciom stanowity osrodki
koordynujgce prace nad rodzing, ale
skoncentrowane na dziecku. Bo gdy
dziecko doswiadcza krzywdzenia,

to wiasnie ono powinno znajdowac¢
sie w centrum dziatan pomocowych.

Beata Wojtkowska

Pachnacej ciasteczkami?

Tak, dostownie, bo chodzito o to, by ta przestrzen dawata poczucie bez-
pieczenstwa i jak najbardziej przypominata dom. Placéwka realizujgca ten
model pomocy musiata réwniez by¢ miejscem niestygmatyzujacym, na przy-
ktad mie¢ dobrze kojarzaca sie nazwe i znajdowac sie w dobrej dzielnicy,
najlepiej w osobnym budynku mieszkalnym, niczym nie wyrdzniajagcym sie
z sgsiedztwa. Gdy idea pomocy pod jednym dachem dotarta do Europy i po-
jawity sie pierwsze podobne placéwki (najpierw, w 1998 roku, w Islandii
pod nazwa Barnahus, czyli dom dziecka), standardy ich funkcjonowania byty
dopracowywane i dostosowywane do systeméw prawnych poszczegélnych
panstw. Standard okreslajacy, ze musi to by¢ miejsce przyjazne dzieciom,
nadal jest jednak pierwszym i najwazniejszym we wszystkich placéwkach
bazujgcych na modelu Barnahus.

Obecnie realizacja tego standardu nie oznacza jednak wytacznie, ze taka
placowka jest tadna i przytulna, ale tez, ze jest dostosowana do potrzeb oséb
w kazdym wieku, ma polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem, a niepet-
noletnie osoby sg w niej traktowane podmiotowo. Wtasnie na takich zasadach
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pracuja w catej Polsce CPD. Pierwsze z nich zatozyliémy w 2004 roku w War-
szawie, a od 2017 roku powstaja kolejne, w innych miastach, wspdétpracujace
ze sobg na partnerskich zasadach®.

Jak wygladaty poczatki?

Inspiracjg do zatozenia pierwszego w Polsce miejsca tego typu, ktére
Swiadczyto interdyscyplinarng, profesjonalng pomoc dzieciom krzywdzonym
dostepng pod jednym dachem, byta podréz Moniki Sajkowskiej, Marii Keller-
-Hameli i tukasza Wojtasika do Huntsville w Stanach Zjednoczonych, gdzie
odwiedzili tamtejszy odpowiednik, a tak naprawde wzér CPD - Child Advo-
cacy Centre. Po powrocie, przekonani, ze wtasnie ten model pracy pozwoli
najlepiej wesprzec¢ dzieci w ramach pomocy bezposredniej, doprowadzili do
powstania naszego warszawskiego Centrum, ktére dziatato przez wiele lat
w biurze Fundacji przy ulicy Mazowieckiej, na dosy¢ ograniczonej przestrzeni.

Moja osobista droga zawodowa z CPD tez rozpoczeta sie od podrézy -
w 2016 roku pojechatam do Calgary na konferencje ISPCAN (najwieksza
miedzynarodowa branzowa konferencja dotyczaca problematyki ochrony
dzieci przed krzywdzeniem). W Calgary takze dziata Child Advocacy Center,
a jego nieformalnym ambasadorem jest Sheldon Kennedy - znany hokeista,
ktory jako dziecko przez wiele lat byt wykorzystywany seksualnie przez
swojego trenera. Jako dorosty mezczyzna i popularny sportowiec objechat
na rolkach duza cze$¢ kraju, zbierajac pienigdze na CAC, a przy okazji zwra-
cajac uwage opinii publicznej na problem wykorzystywania seksualnego
dzieci. Podczas konferencji méwit o tym bardzo poruszajgco, wywart ogrom-
ne wrazenie m.in. na mnie i na Renacie Szredzinskiej z naszej Fundacji, ktéra
mi towarzyszyta.

Zdecydowatysmy, ze musimy odwiedzi¢ CAC, o ktérym opowiadat z takg
pasja, ale wyruszytySmy w droge dopiero po zakonczeniu wszystkich sesji
i warsztatow tego dnia, a byto juz dosy¢ pézno. W dodatku posztysmy pie-
$z0, a przeciez tam wszyscy pokonuja te dosy¢ duze dystanse samochodami.

1 Wiecej informacji o CPD mozna znalez¢ na stronie: centrapomocydzieciom.fdds.pl.
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My tez miaty$Smy do przejscia kilka tadnych kilometréw, jak sie okazato.
Dotartyémy na miejsce wieczorem, wydawato sie, ze placowka jest juz
zamknieta, bo przez dobrg chwile nikt nam nie otwierat. Ale nie - akurat
tego dnia byta jeszcze w CAC jedna z pracownic, zdaje sie, ze koordynatorka,
ktéra pokazata nam to miejsce i o nim opowiedziata. Wrécitam do Polski
podekscytowana i catkowicie przekonana do idei pomocy w systemie Bar-
nahus i rozwijania go u nas. Kolezanki zartowaty, ze jestem w stanie manii -
ciggle rozmawiatam o tym, co tam zobaczytam.

Jak wygladata wtedy ochrona dzieci pokrzywdzonych przestepstwem

w innych panstwach europejskich?

W tamtym okresie, okoto 2016 roku, rozwijata sie europejska sie¢ Child
Advocacy Centres PROMISE, ktérej Fundacja byta wspoétzatozycielem, klaro-
waty sie standardy dziatania, a my wzmacnialiémy swoje przekonanie, ze chce-
my, aby nasze Centrum byto nowoczesne, prawdziwie przyjazne dzieciom,
bez kompromiséw. ChcieliSmy rozszerzac dziatalnos¢, a to z powodu ograni-
czonego metrazu nie byto mozliwe w naszym lokalu w kamienicy przy Mazo-
wieckiej. Réwnoczesnie dostalismy duzy grant od Velux Foundation na zakup
nieruchomosci na potrzeby utworzenia tego typu placéwki i rozwdéj sieci
Centréw. Nasze warszawskie Centrum w nowej odstonie zostato otwarte
w 2018 roku i do dzi$ dziata przy ulicy Przybyszewskiego 20/24, a ja przez
cztery lata koordynowatam jego prace.

W tym miejscu i w pozostatych CPD wdrazamy idee partycypacji dzieci
i staramy sie, by byto to prawdziwe uczestnictwo, a nie dziatania pozorowa-
ne. Na przyktad skonsultowali$my z dzie¢mi wystréj i wyposazenie naszych
placéwek.

Jakie byty propozycje dzieci?

Mtodzi ludzie mieli mnéstwo ciekawych, czasem zaskakujacych lub wzru-
szajgcych pomystéw. Mnie najbardziej wzruszyta troska o rodzicéw - wiele dzie-
ci martwito sie o nich i méwito, ze w poczekalni, gdzie spedzaja oni sporo czasu,
powinno by¢ co$, co umili im oczekiwanie na dzieci, na przykfad czasopisma
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i ksigzki. Uwzglednilismy te propozycje i w kazdym naszym Centrum jest stale
uzupetniana biblioteczka z publikacjami - zaréwno dla rodzicéw, jak i dla dzie-
ci - ktére mozna zabiera¢ do domu. W miare mozliwosci lokalowych uwzgled-
niamy tez prosby dzieci, zeby w poczekalni byto wiele kontaktéw do tadowania
telefondéw, miejsce, gdzie mozna samodzielnie zrobi¢ sobie kawe albo herbate,
kaciki, w ktorych mozna sie schowac, neutralne (nie ,chtopiece” i ,dziewczece”)
zabawki czy obnizony blat w recepcji. Zawsze tez pilnujemy, by zgodnie z ocze-
kiwaniami dzieci nie wiesza¢ w poczekalniach naszych Centréw zadnych smut-
nych obrazkéw (na przyktad plakatéw z kampanii spotecznych Fundaciji, ktéore
czesto dotycza problemu krzywdzenia dzieci).

Oczywiscie wszystkich propozycji dzieci uwzglednic sie nie da - nie mo-
zemy na przyktad zapewnié proponowanych przez jedng z oséb kotletow
schabowych (w ogdle sprawa przekasek bywa ktopotliwa, choc¢by ze wzgledu
na alergie pokarmowe dzieci). Zabawek tez nie moze by¢ zbyt wiele, bo gdy
dziecko zajmie sie zabawa, trudno mu ja przerwac i i$¢ na terapie. Staramy
sie jednak, by wszystkie nasze placéwki byty przyjazne dla dzieci i mtodziezy,
by byty ciepte i przytulne, ale nie zinfantylizowane, by kazdy czut sie tu dobrze.

To pierwszy standard dziatania placowek bazujacych na modelu

Barnahus. Jakie s3 kolejne?

Europejskich standardéw Barnahus jest dziesie¢. Ten pierwszy okresla
ogolne zasady i filozofie dziatania takich placéwek, natomiast kolejne uszcze-
gotawiajg, jak konkretnie ma wyglada¢ pomoc dzieciom pokrzywdzonym
przestepstwem w danym kraju. Brzmienie wszystkich standardéw jest wsze-
dzie bardzo podobne, natomiast ich operacjonalizacja moze sie nieco réznic¢
w zaleznosci od lokalnego prawa. Skandynawskie placowki staty sie bowiem
wzorem dla innych panstw europejskich, w ktérych zaczeto tworzy¢ podobne
osrodki pomocowe?.

2 Siec¢ Centréw bazujacych na tym modelu i dziatajacych w Europie zostata sformalizowana i nosi
nazwe PROMISE. Fundacja Dajemy Dzieciom Site jest cztonkiem zatozycielem tej sieci i jej
koordynatorem w naszym kraju. Wiecej o Sieci PROMISE mozna przeczytac na: barnahus.eu.
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W wielu panstwach, na przyktad w Szwecji, Norwegii czy Chorwacji, te
placéwki sg czescig systemu ochrony zdrowia albo organéw $cigania, podlegaja
wtadzom lokalnym albo panstwowym, a ich dziatanie jest uregulowane w pra-
wie. Wspétpraca interdyscyplinarna i miedzyinstytucjonalna, stanowigca jeden
ze standardow ich dziatania, jest w takiej sytuacji prosta i polega na tym, ze in-
stytucje oddelegowujg do pracy tam pracownikéw, ktérzy wymieniaja sie in-
formacjami i wspoétpracuja ze soba. Na przyktad lekarze czy psychologowie sg
zatrudnieni w szpitalu i w ramach swoich obowigzkéw pracujg w Barnahusie.
Podobnie pracownicy socjalni, policjanci i przedstawiciele innych stuzb, ktorzy
spotykaja sie w jednym miejscu i majg uregulowany prawnie obowigzek wspél-
nej pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem.

Jak to wyglada w Polsce?

W naszym kraju dziatanie CPD nie jest umocowane ustawowo, a wspot-
praca miedzyinstytucjonalna to wyraz dobrej woli przedstawicieli stuzb, a nie
ich prawny obowigzek. Kazde Centrum jest jednak uznane i wspétfinansowa-
ne przez wtadze samorzadowe jako element lokalnego systemu pomocy dzie-
ciom. Poza tym podpisujemy porozumienia o wspoétpracy z réznymi
instytucjami - sgdami, prokuraturami, policja, osrodkami pomocy spotecznej,
placowkami oswiaty i ochrony zdrowia - by ich pracownicy wiedzieli, ze moga
dzieli¢ sie z nami informacjami. Wspotpracujemy réwniez z lokalnymi zespo-
tami interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dziata-
jacymi w ramach procedury ,Niebieskie Karty”.

Jesli natomiast chodzi o wspétprace interdyscyplinarng w Centrach Pomocy
Dzieciom, to w kazdej takiej placowce pracuje zespét ztozony z psychoterapeu-
tow, prawnikéw, psychiatrow dzieciecych i osb pierwszego kontaktu (w War-
szawie rowniez pracownika socjalnego, oddelegowanego z o$rodka pomocy
spotecznej). Co najmniej raz w tygodniu zesp6t zbiera sie i omawia wszystkie
nowe przypadki, tworzy wstepny plan pracy z rodzing i przydziela jej grupe
specjalistow. Z reguty jest w niej prawnik, psycholog dla dziecka, psycholog dla
niekrzywdzacego rodzica, niekiedy psychiatra dzieciecy. Cztonkowie tej grupy
wspoétpracuja ze sobg i w razie potrzeby zapraszajg do wspotpracy specjalistow
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z zewnetrznych instytucji, z ktérymi Centrum podpisato porozumienie. Jesli

dziecko pokrzywdzone przestepstwem ztozyto juz zeznania, moze od razu roz-

poczac terapie. Jesli nie, udzielamy mu wsparcia kryzysowego i przygotowujemy

je do przestuchania (a terapia zaczyna sie dopiero po przestuchaniu).

Standardy dziatania Centrow Pomocy Dzieciom

Al

10.

Podstawg wszystkich dziatan i podejmowanych decyzji jest
najlepiej pojety interes dziecka. Dziecko ma prawo do wyrazania
swoich opinii i do otrzymywania informacji. Ochrona, wsparcie
dziecka i rodziny sg podejmowane w odpowiednim czasie, bez
nieuzasadnionych opéznien.

. Podstawa pracy placéwki jest wspoétpraca interdyscyplinarna

i miedzyinstytucjonalna.

. Oferta placéwki adresowana jest do wszystkich dzieci

pokrzywdzonych lub $wiadkéw wszelkiego rodzaju przemocy.

. Placéwka zapewnia warunki przyjazne dziecku.
. Przypadki zgtaszane do Centrum Pomocy Dzieciom s3 zarzadzane

interdyscyplinarnie.

. W placéwce prowadzone s3g przestuchania dzieci - $wiadkéw

w postepowaniu karnym.

. W placéwce przeprowadzane s3g badania lekarskie pozwalajace

ocenic stan zdrowia dziecka i zaplanowac leczenie.

. W placéwce swiadczona jest pomoc terapeutyczna dzieciom

pokrzywdzonym przemoca lub $wiadkom przemocy.

. W placéwce pracuje zespot specjalistow, ktérzy ciggle podnosza

swoje kompetencje.
Placowka podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania
problemowi przemocy wobec dzieci.

13



Centra Pomocy Dzieciom

Na czym polega przygotowanie dziecka do przestuchania?

Wyjasniamy dziecku, czego moze spodziewac sie podczas sktadania zeznan,
pokazujemy pokdj przestuchan, méwimy, kto bedzie obecny. Odpowiadamy
na wszystkie jego pytania i zapewniamy, ze przestuchanie przez sedziego to
co$ zupetnie innego niz przepytywanie przez nauczyciela w szkole i ze tu nie
ma prawidtowych i nieprawidtowych odpowiedzi. Jesli wiec dziecko nie bedzie
czego$ rozumiato albo pamietato, moze powiedzie¢, ze nie rozumie albo nie
pamieta. Moze odmoéwic odpowiedzi lub poprosi¢ o powtdérzenie pytania, moze
zgtosic, ze Zle sie czuje albo chce i$¢ do toalety. To jest takie techniczne przy-
gotowanie - absolutnie nie ingerujemy w tres¢ zeznan i nawet jesli mtody
cztowiek jest gotowy na przestuchanie, zaczyna opowiada¢ nam o zdarzeniu,
mowimy: ,Stop, powiesz to wszystko sedziemu podczas tej waznej rozmowy
wtasnie w tym pokoju”. Chodzi o to, by oswoic dziecko i rodzica z catg procedurs,
zmniejszyc lek i stres. Niestety nie mamy wptywu na przebieg tej procedury,
wiec przestuchania dzieci w przyjaznym pokoju przestuchan to najgorzej reali-
zowany standard w naszych placéwkach.

Dlaczego?

Poniewaz tylko udostepniamy przyjazne pokoje przestuchan w kazde;j
placéwce, ale nasi specjalisci nie sg obecni podczas przestuchania. Po prostu
przychodzi ekipa z sadu, przestuchuje dziecko i wychodzi. W innych pan-
stwach jest tak, ze osoba, ktéra przestuchuje dziecko, pracuje w Barnahusie,
albo podczas przestuchania w pokoju technicznym znajduje sie psycholog
dziecka lub pracownik stuzb ochrony dzieci, ktéry bedzie potem koordynato-
rem przypadku. A w Polsce w ogdle nie ma takiej mozliwosci, my nie mamy
dostepu do nagrania tego przestuchania, polskie prawo na to nie pozwala.
Dlatego nie mozemy reczy¢ za jakos¢ tych przestuchan, zwtaszcza ostatnio,
po wprowadzeniu losowego doboru sedziow.

Przyjazne przestuchanie dziecka jest prowadzone w obecnosci biegtego

sadowego psychologa, ktéry ma pomagac sedziemu w formutowaniu
pytan i zapewniac dziecku poczucie bezpieczenstwa. Czy to nie wystarcza?
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Niestety nie zawsze. Cho¢ zdarzaja sie wspaniali biegli psychologowie,
w naszym kraju istnieje ogromny systemowy problem z t3 grupa zawodowa.
Ten problem sie nasila, bo stawki biegtych sg skandalicznie niskie, wielokrotnie
nizsze od stawek rynkowych, wiec coraz mniej psychologdéw chce wspotpra-
cowac z sadami. W dodatku biegty obecny podczas przyjaznego przestucha-
nia dziecka nie musi by¢ psychologiem dzieciecym, nie musi umie¢ rozmawiaé
z dzie¢mi - to moze byc¢ kazda osoba z listy biegtych psychologéw wspétpra-
cujacych z danym sagdem. To ogromny problem, zwtaszcza ze w niektérych
sytuacjach - na przyktad w przypadku dzieci bardzo matych, w wyjgtkowo
ztym stanie psychicznym lub z problemami rozwojowymi - nie prowadzi sie
przestuchania, lecz badanie sgdowo-psychologiczne, co wymaga jeszcze wiek-
szej wiedzy i lepszego podejscia do dzieci.

Przykre, Ze realizacja jednego z najwiekszych osiggnie¢ Fundaciji

- wprowadzenia do polskiego prawa obowiazku przyjaznego

przestuchiwania dzieci, tylko raz, w bezpiecznych warunkach

i w obecnosci biegtego psychologa - w praktyce pozostawia

tak wiele do zyczenia.

Tak, tez nad tym ubolewamy i zastawiamy sie, jak mimo braku podstaw
prawnych zapewnia¢ dzieciom wiekszy komfort i bezpieczenstwo podczas
sktadania zeznan w naszych przyjaznych pokojach przestuchan. Rozwazamy
na przyktad nawigzanie wspoétpracy z najlepszymi biegtymi psychologami
i oferowanie sagdom nie samych pokojow przestuchan, lecz pokojéw w pakie-
cie z ustugami biegtych. Staramy sie tez robi¢ jak najwiecej w ramach istnie-
jacych przepiséw, na przyktad przygotowujemy dzieci do przestuchania,
szkolimy sedziéw i innych przedstawicieli wymiaru sprawiedliwos$ci, prowa-
dzimy warsztaty dla rodzicow, by wiedzieli, jak dba¢ o prawa swojego dziecka
i reprezentowac je w postepowaniu sgdowym.

Macie tez oferte dla rodzicow?

Tak, ale tylko niekrzywdzacych. Nie prowadzimy terapii sprawcéw. Rodzicom
niekrzywdzacym oferujemy natomiast - oprécz pomocy prawnej - wsparcie
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psychologiczne oraz udziat w grupach wsparcia i terapeutycznych. Bardzo do-
brze sprawdza sie na przyktad grupa ,Rodzic jak latarnia morska” (,Lighthouse”),
w ktorej jest realizowany program terapii opartej na mentalizacji. Mentalizacja
to - najprosciej méwiac - umiejetnos¢ zobaczenia siebie samego z zewnatrz,
a innych od $rodka. Rodzice bioracy udziat w tej grupie ucza sie poprawnie od-
czytywad i interpretowac emocje, potrzeby i zachowania zaréwno wtasne, jak
i swoich dzieci. Wprawdzie méwimy, ze pracujemy z rodzicami niekrzywdzacy-
mi, ale to sg czesto osoby z bardzo trudnymi historiami, rowniez doswiadczajace
przemocy, niekiedy dopuszczajace sie r6znych zachowan krzywdzacych i zanie-
dban w stosunku do swoich dzieci. Ci rodzice musza nauczy¢ sie, jak wspierac
swoje dziecko. Praca z nimi jest bardzo wazna, a metoda oparta na mentalizacji
i metaforze rodzica jako latarni morskiej - bardzo skuteczna.

Stosujemy te metode nie tylko w tej grupie. Cho¢ nasi terapeuci pracuja
w réznych podejsciach terapeutycznych, mentalizacja moze by¢ elementem
kazdego z nich i sprawdza sie w terapii zaréwno indywidualnej, jak i grupowe;,
tak krétko-, jak i dtugoterminowe;j. To jest kierunek, w ktérym teraz zmierza-
my, realizujgc standard nieustannego rozwoju profesjonalistéw pracujacych
w naszych Centrach. Wspoétpracujemy w tym zakresie m.in. z topowym bry-
tyjskim o$rodkiem badawczym i szkoleniowym Anna Freud National Centre
for Children and Families.

Jak dzi$ wyglada polska sie¢ CPD?

Obecnie prowadzimy trzy takie placéwki: w Warszawie, Gdansku i Staro-
gardzie Gdanskim, a siedem kolejnych Centréw - w Biatymstoku, Gtogowie,
Lublinie, we Wroctawiu, w Sosnowcu, Ludzmierzu i w todzi - jest prowadzo-
nych przez wspdtpracujace z nami organizacje, ktére juz wczesniej pomagaty
dzieciom w tych miastach®. Nasza Fundacja koordynuje te sie¢, przyznaje

3 Organizacje partnerskie prowadzace CPD w tych miastach to: w Biatymstoku - Polskie Stowa-
rzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw Klanza, w Gtogowie - Stowarzyszenie dla Dzieci i Mto-
dziezy SZANSA, w Lublinie - Fundacja Sempre a Frente, we Wroctawiu - Fundacja NON LICET,
w Sosnowcu - Stowarzyszenie Moc Wsparcia, w LudZmierzu na Podhalu - Fundacja POWER,
w todzi - Fundacja Stonie na Balkonie.
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granty i pomaga w zdobywaniu funduszy oraz oferuje wsparcie merytoryczne,
szkolenia i superwizje. Prowadzimy rozmowy z kolejnymi organizacjami, ktére
same sie do nas zgtaszaja lub s3g przez nas zapraszane, i samorzadami, bo kaz-
de Centrum powstaje we wspotpracy z witadzami samorzadowymi. Planujemy
otwarcie kolejnych placéwek. Chcieliby$my, by w kazdym wojewddztwie
dziatato przynajmniej jedno CPD, najlepiej w catosci finansowane ze srodkow
publicznych i wpisane w panstwowy system ochrony dzieci.

W Polsce nie ma takiego systemu.

Nie ma, w naszym kraju dziecko jest uwazane przede wszystkim za czes¢
rodziny. Nie mamy stuzb ochrony dzieci, pracownicy socjalni zajmuja sie cata
rodzing, perspektywa dziecka czesto w ogdle nie jest brana pod uwage. W in-
nych panstwach, gdy dziecko doswiadcza przemocy, koordynatorem dziatania
wszystkich stuzb, instytucji i specjalistdw w jego sprawie jest pracownik socjalny
ze stuzb ochrony dzieci. W Polsce bardzo tego brakuje i trzeba to zmieni¢.
Nasze placéwki maja na celu pokazanie, ze ta zmiana jest mozliwa. Chcemy, by
CPD stanowity osrodki koordynujace prace nad rodzina, ale skoncentrowane
na dziecku - bo gdy gdy dziecko doswiadcza krzywdzenia, to wtasnie ono
powinno znajdowac sie w centrum dziatan pomocowych.
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StOWA MAJA MOC

O POMOCY DZIECIOM W TELEFONIE
ZAUFANIA 116 111

Rozmowa z Katarzyngq tukasiuk-Kalskq
- konsultantkg 116 111 - telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy

Anna Golus: Fundacja Dajemy Dzieciom Site prowadzi 116 111 - telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy od 2008 roku. Jego uruchomienie
wzbudzato jednak obawy doktor Ireny Kornatowskiej, ktéra
poczatkowo byta ,bardzo Zle nastawiona” do tej inicjatywy.
»Przez wiele lat pracowatam w telefonie zaufania dla rodzicow”
- wyjasniata w swoich wspomnieniach. - ,Jako psychiatra chciatam
poznac cate spektrum pomocy ludziom. Uczytam sie tego i ucze do tej
pory od pacjentéw - jak bardzo ludzie przychodzacy do kogos po
pomoc, po porade, zapamietuja jego stowa. Nieraz sa to rzeczy
nieodwracalne. [...] Gdybym sama przez to nie przeszta, traktowatabym
to lIzej. Ale wiem, ze praca w telefonie zaufania jest wyjatkowo trudna,
a prowadzenie telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy jest trudniejsze
niz telefonu dla dorostych. Dzieci s3 bardzo sugestywne, tym bardziej
trzeba uwazac na stowa. Bo stowa maja znaczenie™".
Katarzyna tukasiuk-Kalska: Doskonale rozumiem te obawy i bardzo cie-
szg mnie stowa Pani Doktor. Praca w telefonie zaufania bywa traktowana

1 R. Makowski, Pani Doktor. Wspomnienia Ireny Kornatowskiej, Warszawa 2014, s. 95.
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9 & Mtodym ludziom, ktérzy dzwonig
pod 116 111, czesto pomaga sam fakt,

ze ktos ich w koricu uwaznie wystuchat,
potraktowat z szacunkiem i zrozumiat.
Niektore dzieci dopiero od nas styszgq,
Ze majq prawo czuc sie Zle, by¢
zmeczone i przyttoczone, Ze sq wazne,
warte uwagi i godne szacunku.

Katarzyna tukasiuk-Kalska

z lekcewazeniem i uwazana za prostsza i mniej istotng niz praca w gabinecie,
podczas gdy w rzeczywistosci jest bardzo trudna i bardzo wazna. Osoby
udzielajgce pomocy psychologicznej przez telefon mogg korzystaé z tylko
jednego zmystu - opierajg sie wytacznie na tym, co stysza, tj. tonie gtosu
i tresci stéw wypowiadanych przez rozmoéwcéw, nie widzg natomiast ich mi-
miki, mowy ciata ani zadnych komunikatéw niewerbalnych, ktére sg réwnie
znaczace jak werbalne. Poza tym czesto stykaja sie z bardzo trudnymi tema-
tami, ktére terapeuci udzielajgcy pomocy stacjonarnie z reguty poznaja
po wielu spotkaniach, gdy ludzie (i dzieci, i dorosli) korzystajacy z ich pomocy
zaczynaja im ufa¢ i powoli sie otwieraja. Tymczasem w telefonie zaufania
niekiedy wyglada to tak, Zze osoba dzwonigca méwi: ,Dzien dobry” i natych-
miast dzieli sie swoim najwiekszym problemem, a konsultant musi sie z tym
zmierzy¢ i udzieli¢ pomocy podczas jednej rozmowy.

I réwniez on ma do dyspozycji wytacznie stowa i ton gtosu. Osoba,

z ktora rozmawia, nie moze zobaczy¢ jego mimiki, nie widzi otwartosci
ani serdecznosci.
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To bywa nietatwe i obciazajgce, ale moze dawac wielkg satysfakcje. Wspa-
niale jest stysze¢ - albo w stowach wypowiadanych przez dziecko wprost, albo
w tonie jego gtosu, tempie i sposobie méwienia - ze rozmowa pomogta,
ze dziecku jest lepiej, ze czuje sie wazne i zrozumiane. Dorosli czesto bagate-
lizujg problemy dzieci, lekcewazg ich opinie i uczucia, umniejszajg doswiadcze-
nia. Trudno im cofna¢ sie do wtasnej mtodosci i przypomniec sobie, jak wielkim
problemem byto na przyktad nieszczesliwe zakochanie, zta ocena w szkole czy
witasnie brak wsparcia ze strony dorostych. Mtodym ludziom, ktérzy dzwonig
pod 116 111, czesto pomaga wiec samo to, ze ktos ich w koricu uwaznie wystu-
chat, potraktowat z szacunkiem i zrozumiat. Niektére dzieci i nastolatki dopiero
od nas, po raz pierwszy w zyciu, stysza, ze majg prawo czuc sie Zle, by¢ zme-
czone i przyttoczone, ze ich problemy to prawdziwe problemy (a nie jakie$
»wymysty”, ktore inni dorosli wySmiewaja) i ze ich uczucia, opinie i przezycia -
czyli one same! - sg wazne, warte uwagi i godne szacunku.

Z jakimi problemami zgtaszaja sie do was mtodzi ludzie?

Najczesciej poruszanymi tematami - zaréwno podczas rozméw telefo-
nicznych, jak i w wiadomosciach tekstowych (bo dzieci mogg porozumiewac
sie z nami réwniez w ten sposob) - sg trudnosci zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i psychospotecznym. W 2022 roku ponad trzydziesci osiem
procent kontaktoéw dotyczyto spraw z tego obszaru, w tym gtéwnie takich
probleméw jak niepokdj i leki, depresja i obnizony nastrdj, samotnosc,
samookaleczenia i mysli samobdjcze. Kolejne obszary tematéw poruszanych
przez dzieci kontaktujgce sie z nami to relacje rowiesnicze (23,7% kontaktow
w 2022 roku), rodzina (21,5%), pomoc specjalistyczna (17,5%) oraz przemoc
i krzywdzenie (11,8%).

Jakie szczeg6towe statystyki!

Prowadzimy takie statystyki od poczatku dziatania telefonu, bo dzieki nim
wiemy, z jakimi problemami mierza sie obecnie mtodzi ludzie i co sie zmienia
na przestrzeni lat. Na przyktad poczatkowo rozmowy o $mierci i interwencje
ratujace zycie zdarzaty sie sporadycznie, kilka razy w miesiacu, a teraz zdarzaja
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sie kilka razy dziennie. Ten wzrost Swiadczy z jednej strony o pogarszajagcym
sie stanie psychicznym mtodych oséb w Polsce, a z drugiej - o tym, ze dzieci
wiedza o naszym telefonie i majg do niego zaufanie. Waznym, ale nie najwaz-
niejszym czynnikiem wptywajagcym na tak znaczne zwiekszenie liczby inter-
wengji jest to, ze od 2020 roku nasz telefon dziata przez cata dobe. Dzieci
dzwonia do nas o kazdej porze dnia i nocy. Sporo interwencji jest na przyktad
nad ranem, przed szkota, ktéra dla wielu dzieci jest zrodtem ogromnego cier-
pienia. | oczywiscie w nocy, gdy mtody cztowiek jest sam w swoim pokoju
i czuje sie jeszcze gorzej niz w ciggu dnia - wszyscy domownicy $pig, za to bu-
dza sie demony.

Bardzo wazng przyczyna wzrostu interwencji byta tez oczywiscie pande-
mia, ktéra negatywnie wptyneta na stan psychiczny ludzi w kazdym wieku
i zamkneta nas wszystkich w domach, bez dostepu albo z bardzo ograniczo-
nym dostepem do specjalistow. Nawet jesli mtody cztowiek miat w tym okre-
sie kontakt z psychologiem czy terapeuta, to byt to tylko kontakt online, ktéry
czasem bywat niewystarczajacy. Kiedy bowiem za $ciang byli rodzice - chocby
najwspanialsi na S$wiecie - dziecko nie mogto pozwoli¢ sobie na petng otwar-
tos$¢ podczas zdalnego spotkania ze specjalista. | dlatego mtodzi ludzie dzwo-
nili nocami, gdy mieli pewnos$¢, ze nikt ich ustyszy, albo pisali do nas
wiadomosci. W czasie pandemii dzieci pisaty do nas o wiele, wiele czesciej,
bo trudno jest dzwonié, gdy nie mozna wyj$¢ z domu, ktéry jest non stop
peten ludzi. Na szczescie byty w stanie siegna¢ po telefon i do nas zadzwonic,
gdy znajdowaty sie w najbardziej kryzysowych sytuacjach, wymagajacych
interwencji ratujacych zdrowie i zycie.

Na czym polega taka interwencja?

Gdy dziecko znajduje sie w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, mozemy
interweniowad na trzy sposoby. Po pierwsze mozemy za jego zgoda skontak-
towac sie z jakim$ dorostym z jego otoczenia i poprosic¢ o zapewnienie pomo-
cy: udanie sie z dzieckiem do lekarza psychiatry, na izbe przyje¢ oddziatu
psychiatrycznego albo do specjalisty, pod opieka ktérego juz sie znajduje (co
sie czesto zdarza). Z reguty tym dorostym jest rodzic albo specjalista pracujacy
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w szkole, ktéremu dziecko ufa, ale samo z réznych powodéw obawia sie prosic¢
o wsparcie. Jesli takiego zaufanego dorostego nie ma albo nie mozna sie z nim
skontaktowac, bo jest na przyktad srodek nocy, staramy sie dowiedzie¢ od
dziecka, gdzie jest, i dzwonimy - réwniez za jego zgoda - pod numer alarmowy
112 (to drugi sposob interwencji). Wzywamy karetke pogotowia, a lekarz
i ratownicy podejmuja dalsze dziatania.

Co wazne, takiej interwencji moze dokonac kazdy, kto wie, gdzie znajduje
sie dziecko, ktére w tym momencie chce odebrac sobie zycie. Kazdy - rodzic,
kolega, nauczyciel, ciotka czy sasiad - moze wezwac w takiej sytuacji karetke,
nawet jesli dziecko nie wyraza na to zgody. My réwniez mozemy podjgé
dziatania bez zgody dziecka i to jest ten trzeci, najtrudniejszy sposéb inter-
weniowania w sytuacji zagrozenia zycia osoby dzwonigcej pod 116 111. Kiedy
bowiem w dziecku nie ma gotowos$ci na poinformowanie nas, gdzie sie
znajduje, i wyrazenie zgody na wezwanie karetki, albo gdy na przyktad
stracito przytomno$¢ w trakcie rozmowy, kontaktujemy sie z Komenda
Gtoéwna Policji. Woéwczas policjanci odnajdujg tego mtodego cztowieka
i udzielajag pomocy na miejscu - wzywajg pogotowie i czekajg z dzieckiem
na przyjazd karetki.

To rzeczywiscie musi by¢ trudne.

Tak, jest to przykre dla dziecka i nietatwe dla nas, bo to jedyna sytuacja,
kiedy nie respektujemy zdania mtodej osoby. Priorytetem jest dla nas wtedy
ochrona zycia i zdrowia dziecka, ktére znajduje sie w tak powaznym kryzysie
psychicznym, ze nie jest w stanie podejmowac racjonalnych decyzji i nie widzi
dla siebie zadnego ratunku. Przyjazd policji bywa wiec dla mtodego cztowieka
bardzo trudnym przezyciem, ale zazwyczaj policjanci sa dobrze przygotowani
do tego, by mu pomdc, staraja sie udzieli¢ mu wsparcia emocjonalnego jeszcze
przed nadejsciem pomocy medycznej. Chciatabym jednak podkresli¢, ze nie
kazda rozmowa, ktéra dotyczy mysli samobdjczych, musi by¢ rozmowa inter-
wencyjna. To nie jest tak, ze gdy dziecko méwi, ze ma takie mysli, my od razu
podejmujemy interwencje.
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Co robicie?

Przede wszystkim rozmawiamy o tym, co doprowadza dziecko do takich
mysli. Jesli maja one konkretng przyczyne i mtody cztowiek jest tego Swiadomy,
to jest stosunkowo tatwo, bo jesli dziatamy na przyczyne, to i skutek sie zmie-
nia. Czyli wtedy tematem rozmowy staje sie problem dziecka i sposoby na roz-
wigzanie tego problemu. Jesli natomiast dziecko nie wie, skad biora sie u niego
takie mysli - a jedyne, co wie, to to, ze od jakiego$ czasu spada w coraz czar-
niejsza otchtan, z ktdrej juz nie sposéb sie wydostaé - to rozmawiamy o nich.
Sprawdzamy, jak te mysli wygladaja, jak czesto sie pojawiajg, czy idzie za nimi
jakis konkretny plan, czy dziecko prébowato juz wczesniej odebraé sobie zy-
cie, czy w tym momencie jest w sytuacji zagrozenia. Interweniujemy wéwczas,
gdy mtody cztowiek moze zrobié¢ sobie krzywde tu i teraz albo ma to zapla-
nowane w najblizszym czasie.

A co robicie, gdy dziecko méwi wam, ze doznaje krzywdy ze strony
innych oséb - doswiadcza wykorzystania seksualnego albo
przemocy w domu?

W Polsce istnieje obowigzek reagowania na krzywdzenie dzieci. Obowigzek
zgtaszania (na policje albo do prokuratury) wykorzystania seksualnego dzieci
to obowigzek prawny spoczywajacy na wszystkich obywatelach, ktérzy wie-
dza o tym, Ze jakies$ dziecko moze by¢ krzywdzone w ten sposéb. Obowigzek
zgtaszania przemocy w rodzinie spoczywa natomiast na $wiadkach tej prze-
mocy i osobach, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw
stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu przestep-
stwa z uzyciem przemocy w rodzinie. My réwniez interweniujemy, ale zawsze
w pierwszej kolejnosci staramy sie wzmocni¢ dziecko i przekonaé je do samo-
dzielnego zgtoszenia (bo osoby niepetnoletnie réwniez mogg zgtosi¢ popet-
nienie przestepstwa na policje albo do prokuratury), poproszenia o to jakiego$
zaufanego dorostego (niekrzywdzacego rodzica, nauczyciela, pedagoga szkol-
nego) albo udania sie do osrodka pomocy spotecznej. Kiedy nie ma takiej
mozliwosci, aby dziecko zwrécito sie o wsparcie do kogos w swoim otoczeniu,
a nadal znajduje sie w zagrozeniu, podejmujemy dziatania. Podobnie jak
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w przypadku dziatan zapobiegajgcych samobdjstwu - staramy sie uzyskac od
mtodego cztowieka jego dane oraz zgode na skontaktowanie sie w jego
sprawie z jakim$ dorostym z jego otoczenia, z reguty ze szkoty, ktéry moze
na przyktad uruchomic¢ procedure ,Niebieskie Karty"2.

A co jesli dziecko tak bardzo boi sie sprawcy, Zze nie wyraza zgody?

Taka sytuacja jest wyjgtkowo trudna, bo gdy na miejsce przyjedzie zawia-
domiona przez nas policja, mtody cztowiek moze po prostu zaprzeczyé, wy-
cofac sie, powiedzie¢, ze tylko zartowat i nic ztego sie nie dzieje. Smutna
prawda jest taka, ze osobom doznajacym przemocy wtasciwie nie sposéb
poméc bez ich wspétudziatu i checi zmiany wtasnej sytuacji. Zgtaszanie prze-
stepstw bez zgody dziecka jest wiec dla nas ostatecznoscia, a priorytetem -
dawanie dzieciom sity, sprawczosci i nadziei. | edukowanie. Jesli chodzi o prze-
moc w rodzinie, dzieci bardzo czesto bojj sie, ze jesli to zgtosza, zostanag
zabrane do domu dziecka, a rodzice pdjda do wiezienia. Wyjasniamy wiec,
ze to wcale nie musi tak wygladaé, ze po zgtoszeniu zostanie uruchomiona
procedura ,Niebieskie Karty”, ktérej celem jest to, zeby przemoc w rodzinie
ustata, a nie - zabranie dziecka z tej rodziny.

Zgoda mtodego cztowieka na interwencje jest bardzo wazna nie tylko dla-
tego, ze dziatanie wbrew jego woli moze by¢ przez niego odebrane jako kolejne
doswiadczenie naruszajace jego granice, ale tez ze wzgledu na specyfike prze-
mocy. Dzisiaj juz to wiemy i uczulamy interweniujgcych przedstawicieli stuzb,
ze nawet jesli dziecko, ktére w telefonie zaufania méwito o przemocy, po ich

2 Procedura,Niebieskie Karty” to szczegdlny rodzaj interwencji wobec rodziny doswiadczajacej
przemocy. Nie jest to postepowanie karne ani cywilne, lecz wspdtpraca stuzb, instytucji
i organizacji (pomocy spotecznej, policji, stuzby zdrowia, placéwek o$wiatowych) z konkret-
na rodzing doswiadczajaca przemocy. Zespét interdyscyplinarny lub grupa diagnostyczno-
-pomocowa zajmujace sie sytuacja tej rodziny sporzadzaja indywidualny plan pomocy i mo-
nitoruja jego realizacje. Procedura ma oddziatywac na rodzine w taki sposéb, aby ustata
W niej przemoc. Jezeli plan pomocy nie daje efektéw i sytuacja w rodzinie nie zmienia sie,
zespot interdyscyplinarny moze przekazac sprawe rodziny organom wymiaru sprawiedliwosci
i zainicjowac postepowanie karne lub cywilne (rodzinne).
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przyjezdzie zaprzecza - to i tak trzeba przyjrzec sie jego sytuacji. Troche jednak
trwato, zanim sie zorientowalismy, ze to tak wyglada, ze mtodzi ludzie nie wi-
tajg z ulgg tych stuzb, tylko ze strachu wycofuja sie i zapewniaja, ze wszystko
jest super. Problem przemocy jest bardzo skomplikowany, a rozmowy na ten
temat w telefonie zaufania sg bardzo trudne.

116 111 to numer zarezerwowany w Unii Europejskiej dla telefonéw
zaufania dla dzieci i mtodziezy. Panistwa, ktore zobowiazaty sie do ich
prowadzenia, powinny réwniez zapewnia¢ im przynajmniej czesciowe
finansowanie. Tymczasem rzad Polski w pewnym momencie wycofat
sie ze wspétfinansowania telefonu dziatajacego w jezyku polskim,

co paradoksalnie dobrze mu zrobito, bo dzieki wielkiej spotecznej

mobilizacji od 2020 roku numer 116 111 dziata catodobowo.

Faktycznie dzieki wsparciu fantastycznych ludzi mamy teraz mozliwos$¢
rozmawiania z dzie¢mi przez catg dobe, co jest bardzo wazne, a na co wczesniej
Fundacja nie mogta sobie pozwoli¢. Funkcjonowanie tego telefonu nie powinno
sie jednak opiera¢ na dobroczynnosci obywateli - to nie moze by¢ coroczna
ogoélnonarodowa zrzutka. W niektérych panstwach numer 116 111 jest w catosci
finansowany ze srodkéw publicznych i tak powinno by¢ rowniez w Polsce. Te-
raz mamy wsparcie i radzimy sobie bardzo dobrze, ale moze sie zdarzyc,
ze z réznych przyczyn, chociazby rosnacej inflacji, nasi darczyncy nie beda
mogli dtuzej nas wspieraé. Dlatego - mimo rozwoju telefonu - brak statego
i stabilnego finansowania przez panstwo to duzy powdéd do niepokoju.

Usmiecha sie pani, méwiac to. Podczas catej naszej rozmowy sie

pani usmiechata, podobnie jak kilku innych pracownikéw Fundacji,

z ktérymi rozmawiatam o réznych obszarach jej dziatania na tym

trudnym polu.

Organizacje pozarzadowe takie sg - pieniedzy nie ma, warunkéw nie ma,
niczego nie ma, to chociaz jest dobra energia. Staramy sie podchodzi¢ z opty-
mizmem do tych trudnych tematéw, a przede wszystkim wspierac sie wza-
jemnie i dba¢ o siebie, bo z takiego pomagacza, ktéry jest sfrustrowany,
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zdenerwowany i zty, duzego pozytku nie ma. Oprécz superwizji, na ktérych
omawiamy najtrudniejsze rozmowy, mozemy liczy¢ tez na takg codzienng
kolezenska interwizje, na to, ze po dyzurze zawsze jest czas, zeby ochtongg,
zostawic te wszystkie trudne emocje w pracy i wyj$¢ do domu juz w miare
spokojnie. Duzo nadziei, poczucia sensu i satysfakcji daje nam réwniez $wia-
domos$¢, ze pomagamy mtodym ludziom i dajemy im site. Wiemy to, bo bar-
dzo czesto dzieci same nam to méwia - albo pod koniec pierwszej rozmowy,
albo za jakis czas dzwonigc ponownie z podziekowaniami za pomoc w roz-
wigzaniu problemoéw. Niekiedy dzwonig ponownie nawet osoby, w sprawie
ktérych interweniowalismy bez ich zgody, dzieki czemu zapobiegliSmy ode-
braniu sobie przez nie zycia.

Tez z wyrazami wdziecznosci?

Czasem z podziekowaniami, a czasem z pretensjami i ze ztoscia. Jest nam
bardzo mito, gdy dzieci, ktére jeszcze niedawno nie widziaty w swoim zyciu
zadnego sensu, cieszg sie, Ze zyja, i dzielg sie z nami tg radoscia i wdzieczno-
Scia. Telefony z pretensjami tez zawsze nas cieszg i jest w nas petna zgoda
na wystuchanie dziecka, ktére nie jest zadowolone z naszej interwencji,
bo zto$¢ jest niesamowicie wazng emocja, w ztosci jest energia i na ztos$¢ tez
trzeba znalez¢ przestrzen. Nigdy nie méwimy: ,Prosze na mnie nie krzyczed!
Prosze sie uspokoic!”, tylko zapewniamy mtodego cztowieka, ze rozumiemy,
ze jest zty, bo postapilismy wbrew jego woli, a on pewnie inaczej wyobrazat
sobie pomoc w telefonie zaufania.

| czesto okazuje sie, ze gdy taki mtody cztowiek wyrzuci z siebie catg te
zto$¢ i zauwazy, ze jego uczucia sg akceptowane, zaczyna rozumiec nasza
decyzje i dociera do niego, ze podjeliémy ja, bo jego zycie jest wazne, jego
uczucia sg wazne, on sam jest wazny. Takie dziecko przyjete cate, takie jakie
jest, ze wszystkim swoimi emocjami, moze sie na koniec okaza¢ wdzieczne.
Rozmowa, ktéra zaczyna sie pretensjami, moze zakonczyc¢ sie podziekowania-
mi. To bardzo mite ustyszec taka przemiane, ale absolutnie nie oczekujemy
wdziecznosci od zadnej z oséb, z ktérymi rozmawiamy. JesteSmy po to, by
stuchac tych, ktérych gtosu czesto nikt nie styszy.
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Statystyki 116 111 - telefonu zaufania dla dzieci
i mtodziezy FDDS od poczatku istnienia linii do korica
pazdziernika 2023 roku to ponad:

1,4 min 103 tys. 4,9 tys.
odebranych kontaktow tekstowych interwencji
potaczen online
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PROFILAKTYKA TO NIE
FIZYKA KWANTOWA

O DZIAtANIACH CHRONIACYCH DZIECKO
PRZED PRZEMOCA

Rozmowa z Martq Skierkowskq
- cztonkiniq zarzqdu Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Anna Golus: Od jak dawna Fundacja zajmuje sie profilaktyka

wykorzystywania seksualnego dzieci?

Marta Skierkowska: W pewnym sensie od poczatku istnienia, tylko
na rézne, coraz to nowe sposoby. Profilaktyke mozna bowiem prowadzi¢
poprzez rozmaite, podejmowane z réznych stron dziatania, a najlepszy efekt
daje synergia miedzy nimi. Pierwszym programem profilaktycznym byt pro-
gram Dziecko w Sieci, zainaugurowany w 2004 roku i realizowany do dzis,
ale Fundacja juz wczesniej podejmowata dziatania stanowigce forme profi-
laktyki. Od poczatku zajmujemy sie na przyktad szkoleniem profesjonalistéw,
ktorzy moga identyfikowaé symptomy przemocy (takze seksualnej) wobec
dzieci i reagowac na nie, a tym samym przeciwdziata¢ tym zagrozeniom. Praca
z dziecmi, ktore doswiadczyty wykorzystywania, i ich opiekunami - czym
Fundacja zajmuje sie od bardzo dawna - takze jest pewnym rodzajem profi-
laktyki, poniewaz minimalizuje ryzyko ponownego doswiadczenia przez te
dzieci przemocy seksualne;j.
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Profilaktyka to nie fizyka kwantowa

9§ Bezpieczna wiez i dobre relacje

Z rodzicami sq najwazniejszq formg
profilaktyki wykorzystywania
seksualnego, poniewaz chroniq dziecko
i wewngtrz rodziny, i na zewngqtrz.
Chronigq je takze przed krzywdzeniem
innych w przysztosci.

Marta Skierkowska

Fot. Ewa Brzozowska

A w konsekwenciji tego, ze dzieci same stang sie sprawcami?

Wielu dorostych, ktorzy wykorzystujg seksualnie dzieci, do$wiadczyto
w dziecinstwie tego samego, ale nigdy nie myslimy o skrzywdzonych dzieciach
jako o potencjalnych sprawcach. To, co je spotkato, absolutnie ich nie deter-
minuje! Koncentrujemy sie na udzieleniu im pomocy tu i teraz, odbudowaniu
ich poczucia bezpieczenstwa i pokazaniu, ze nie wszyscy dorosli krzywdza,
a relacje z ludzmi moga i powinny by¢ dobre. W terapii dzieci to one s3 dla
nas najwazniejsze. Chcemy wzmacniac je, by poczuty sie lepiej w tym momen-
cie swojego zycia, w ktérym akurat sie znajduja, cho¢ oczywiscie wiemy, ze ta
sita, ktorg damy im dzisiaj, zaprocentuje w przysztosci i pomoze im stac sie
dorostymi, ktérzy potrafig tworzy¢ dobre relacje i nie krzywdza innych.

Zresztg wsparcie kazdego mtodego cztowieka - nie tylko wykorzystywanego
seksualnie - zmniejsza ryzyko, ze bedzie krzywdzit kogokolwiek w jakikolwiek
sposob. Dlatego naszym marzeniem jest profilaktyka uniwersalna, czyli docie-
rajgca do kazdego i polegajaca na wspieraniu mtodych ludzi tak, by lepiej radzili
sobie z wyzwaniami okresu dojrzewania, zwtaszcza z wtasnymi emocjami i two-
rzeniem bliskich relacji, i uczyli sie, jak stawia¢ granice i szanowac granice innych
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ludzi. Idealnie bytoby, gdyby dzieci od najmtodszych lat byty wzmacniane i edu-
kowane w tym zakresie w swoich domach, ale tak sie niestety nie zawsze dzieje.

Dlaczego?

Wedtug naszych badan znacznie wzrést odsetek rodzicéw rozmawiajgcych
z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym (z 51%
w 2014 roku do 80% w 2018 roku)'. To bardzo pozytywne zjawisko, ale nie
mozemy zapominaé, ze czes¢ rodzicdw wcigz o tym z dzieémi nie rozmawia,
bo wyobraza sobie takie rozmowy jako wprowadzanie dzieci w mroczny $wiat
pedofilii, wzbudzanie leku przed dorostymi, a tym samym - koniec radosnego
dziecinstwa. Niektorzy rodzice uwazaja, ze ich dzieci sg na to za mate, a takie
rozmowy nie tylko nie przyniosg im zadnych korzysci, ale wrecz przeciwnie,
stanowig forme ich krzywdzenia. Podobne obawy wzbudza u wielu dorostych
w naszym kraju temat edukacji seksualnej. W 2015 roku zainaugurowalismy
wiec kampanie ,GADKI, czyli proste rozmowy na trudne tematy”, ktéra od-
czarowuje te tematy i pokazuje, ze wiedza i umiejetnosci, ktére moga zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo dziecka, to nie fizyka kwantowa?.

Ta kampania byta przetomem w mysleniu o profilaktyce, bo pokazata,
ze przeciwdziatanie wykorzystywaniu seksualnemu dzieci moze by¢ proste,
ze nie trzeba by¢ psychologiem z doktoratem, zeby sie tym zajmowad. Kazdy
rodzic moze chroni¢ swoje dziecko, to nic trudnego ani strasznego. Obawia-
lismy sie, ze mimo to GADKI wzbudzj jakie$ kontrowersje, ale ich przekaz
zostat dobrze przyjety przez wszystkie $rodowiska.

Rzeczywiscie ta kampania jest bardzo pozytywna, kolorowa i radosna.
Pokazuje profilaktyke jako cos tatwego i przyjemnego, a zasady, ktoére
stworzyliscie z my$la o bezpieczenstwie dzieci, wydaja sie bardzo proste.

1 ,Dzieci sie licza 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce”
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, s. 335. Z publikacja mozna sie zapoznac¢ na stronie: fdds.pl.

2 Materiaty z tej kampanii i propozycje zaje¢, ktére mozna realizowac z dzieckiem w domu,
przedszkolu i szkole, sa dostepne na stronie: gadki.fdds.pl.
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Sa bardzo proste i dla utatwienia rozpoczynajg sie od kolejnych liter stowa
GADKI: ,Gdy méwisz «nie», to znaczy «nie»”, ,Alarmuj, gdy potrzebujesz pomo-
cy”, ,Dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére Cie niepokoja”, ,Koniecznie
pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie” oraz ,Intymne czesci ciata sg szcze-
goblnie chronione”. Ta kampania pokazuje rodzicom, ze to wtasnie ich relacja
z dzieckiem i to, co zapewne czasem mu méwia, wyposaza dziecko i wzmacnia
je, zeby byto bardziej bezpieczne. Wielu rodzicéw przekazuje te zasady dzie-
ciom, ale tylko czesciowo, na przyktad tylko w kontekscie nieznajomych, a to
za mato. Nie wystarczy powiedzie¢ dziecku, zeby nie rozmawiato z nieznajomy-
mi, bo to stereotyp, ze sprawcy wykorzystywania seksualnego czaja sie w krza-
kach i zwabiaja dzieci cukierkami. Najwiecej przypadkéw wykorzystywania to
sytuacje, gdy dziecko jest krzywdzone przez osobe znang i zaufana, z najbliz-
szego otoczenia, na przyktad z rodziny czy ze szkoty. Co wazne, sprawcami sg
wprawdzie w ogromnej wiekszosci mezczyzni, ale szacuje sie, ze okoto dziesieé
procent to kobiety, i to rowniez nalezy bra¢ pod uwage, myslac o profilaktyce®.

Dlatego trzeba wyposazac dzieci w narzedzia ochrony: wiedze o granicach,
umiejetnosc ich obrony, a przede wszystkim - bezpieczng wiez, dobre relacje
z rodzicami i odpowiednia opieke. To wtasnie one stanowig najwazniejszg
forme profilaktyki wykorzystywania seksualnego, poniewaz chronia dziecko
i wewnatrz rodziny, i na zewnatrz. Chronig je takze przed krzywdzeniem in-
nych w przysztosci.

Niestety wielu dorostych wcale nie uwaza, ze dziecko ma prawo
powiedziec ,nie”, a ciato dziecka nalezy do niego... Zreszta oni sami
czesto maja problem z méwieniem ,nie” i dostrzeganiem, czy partner
(partnerka) wyraza na cos zgode czy nie wyraza. Koncept swiadomej
zgody jest kontrowersyjny nawet w przypadku dwojga dorostych,

a co dopiero dzieci!

3 O kobietach bedacych sprawczyniami wykorzystywania seksualnego w rodzinie pisata prof.
Maria Beisert w kwartalniku ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”. Artykut dostepny
jest pod adresem: dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/viewFile/168/129.
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Zyjemy w kulturze lekcewazenia dzieci, ktéra sprzyja temu, ze dziecko tatwo
skrzywdzic i ze ta krzywda bywa spotecznie akceptowana albo bagatelizowana.
Rozwigzaniem jest zwiekszanie Swiadomosci, edukowanie rodzicéw i promowa-
nie podmiotowosci i partycypacji dzieci. Forme ochrony przed wykorzystywa-
niem seksualnym stanowi tez zakazywanie kar cielesnych i oddawanie dziecku
decyzyjnosci odnosnie do wtasnego ciata - czyli taki stan rzeczy, kiedy wie ono,
ze jego ciato jest nienaruszalne, i samo o nim decyduje.

To bywa dla dorostych bardzo trudne, bo wiekszo$¢ wspotczesnych rodzi-
cow sama byta wychowywana w zupetnie inny sposéb i ma gteboko zinter-
nalizowane wzorce czarnej pedagogiki. Wielu dorostym, ktérzy w dziecinstwie
nie czuli, ze maja jakie$ prawa, i nie doswiadczyli szacunku dla swojej pod-
miotowosci, trudno jest traktowac swoje dzieci lepiej, niz sami byli kiedy$
traktowani. Obawiajg sie, ze dziecko, ktére potrafi wyrazi¢ swoje zdanie, be-
dzie ,rozbisurmanione”, i postrzegajg prawo dziecka do ochrony wtasnych
granic jako co$ zagrazajgcego im jako rodzicom.

Nadal w wielu rodzicach jest taki przymus wychowywania

»grzecznych” dzieci.

Bo ,grzeczne” dziecko jest funkcjonalne, ,wygodne w obstudze”. Poza tym
Swiadczy o rodzicu - jezeli dziecko jest ,grzeczne”, to znaczy, ze rodzic jest
dobry, dobrze je wychowat. Jezeli dziecko jest ,niegrzeczne”, na przyktad nie
dzieli sie zabawkami, to rodzic jest zty. Wielu rodzicéw nie widzi zwigzku
miedzy tym, ze jezeli dziecko potrafi powiedzie¢ innemu dziecku: ,Nie, nie
dam ci mojej zabawki, bo jest moja”, to o wiele bardziej prawdopodobne,
ze bedzie potrafito powiedzie¢ ksiedzu, nauczycielowi czy wujkowi Zdziskowi:
,Nie, nie dotykaj mnie”. Nie widzi tego, ze zmuszajac do dzielenia sie zabaw-
kami czy catowania wujka Zdziska, uczy dziecko, ze jego zdanie nie ma zna-
czenia, a jego ciato nie nalezy do niego. To jest bardzo mocno zakorzenione,
ale tym bardziej wazne, zeby to odczarowywac i mie¢ $wiadomos¢, ze tamie-
my dzieci taka codziennoscia, takimi nikomu niepotrzebnymi btahostkami
w stylu: ,Jeszcze jedna tyzka kaszy, za mamusie, i jeszcze jedna, za tatusia,
i jeszcze za babunie”, gdy dziecko juz sie najadto.
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Oczywiscie wiemy, ze GADKI nie zmienig $wiata w tym momencie, ze to
proces roztozony na bardzo wiele lat. JesteSmy jednak przekonani, ze odcza-
rowanie tej profilaktyki na poziomie uniwersalnym, zwiekszenie zaangazo-
wania rodzicéw i pokazanie im ich roli w tym kontekscie jest ogromng
wartoscia i szansg na zwiekszenie bezpieczenstwa wielu dzieci. Nawet jesli
rodzice nie beda gotowi na przekazywanie dzieciom tych pieciu prostych
zasad, dzieci mogg zapoznawac sie z nimi dzieki innym dorostym - na przy-
ktad w przedszkolu czy szkole. W ramach kampanii przygotowaliémy scena-
riusze zajec¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a reali-
zatorzy tych zaje¢ moéwia, ze ewentualne watpliwosci rodzicéw sg bardzo
tatwo rozwiewane, bo nie ma tam niczego, czego oni sie obawiaja. Przed-
szkola, szkoty i wszelkie inne placowki, w ktorych przebywaja dzieci, stano-
wig zreszta bardzo wazny element kompleksowej ochrony dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym.

Jaka jest ich rola?

Kluczowa, poniewaz nie do wszystkich rodzicéw jesteSmy w stanie dotrzec,
ale prawie wszystkie dzieci sg w przedszkolach, ztobkach, a zwtaszcza szko-
tach. Wszystkie instytucje i organizacje zajmujace sie dzie¢mi powinny wzigé
na siebie odpowiedzialno$¢ za dostrzezenie, ze dziecko moze doswiadczaé
krzywdzenia zaréwno we wtasnym domu, jak i ze strony pracownikéw tych
placéwek. Powinny mie¢ wiedze o symptomach krzywdzenia, odwage reago-
wania na krzywde i poczucie odpowiedzialnosci, zeby zareagowac. Powinny
réwniez posiada¢ odpowiednie procedury reagowania na podejrzenie krzyw-
dzenia, a takze zapobiegania krzywdzeniu dzieci, ktére znajduja sie pod ich
opieka. Od lat apelujemy o to, by wszystkie takie placéwki byty miejscami
bezpiecznymi, i dziatamy na rzecz tego, by wdrozenie w kazdej z nich specjal-
nej polityki ochrony dzieci byto obligatoryjne®.

4 Od potowy lutego 2024 standardy ochrony dzieci stang sie obligatoryjnym rozwigzaniem
we wszystkich podmiotach pracujacych z dzie¢mi (na mocy ustawy o ochronie matoletnich).
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Obecnie takie placéwki maja obowiagzek sprawdzié, czy kandydaci

i kandydatki do pracy nie figuruja w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw

na Tle Seksualnym.

Te przepisy dotycza tylko placowek wykonujacych dziatalno$é oswiatowa,
edukacyjng czy opiekuncza. Nie obowigzujg wielu organizacji pozarzadowych,
co stanowi ogromne ryzyko, uwidocznione ostatnio przez kryzys humanitarny
zwigzany z wojng w Ukrainie. Ukrainskie dzieci trafiaty pod opieke wolonta-
riuszy i wolontariuszek, ktérych nikt nie sprawdzat. Oczywiscie ogromna
wiekszos¢ tych ludzi nie stwarzata zadnego zagrozenia, ale poniewaz nie byto
nad tym zadnej kontroli, osoby o ztych intencjach mogty z tatwoscig uzyskaé
dostep do dzieci i krzywdzic je, zreszta nie tylko seksualnie. Obowigzek spraw-
dzania potencjalnych pracownikéw i wolontariuszy w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym (oraz w podobnym rejestrze tworzonym przez
tzw. Komisje ds. Pedofilii) powinien wiec dotyczy¢ nie tylko placowek oswia-
towych, ale tez wszelkich innych miejsc, w ktérych przebywaja dzieci.

Od kazdego kandydata i kandydatki do pracy lub wolontariatu powinno
sie takze pobierac¢ os$wiadczenia o niekaralnosci za przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci oraz przestepstwa na szkode matoletnich,
a takze o toczacych sie wzgledem tej osoby postepowaniach karnych i dys-
cyplinarnych. Poza tym polityka ochrony dzieci powinna zawiera¢ zasady
dotyczace procedur interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dzieci
oraz zasady bezpiecznych relacji dorostych z dzieémi.

Jakie to zasady?

Procedura interwencji powinna pokazywac, co konkretnie nalezy zrobi¢
w przypadku podejrzenia krzywdzenia dzieci, i zobowigzywaé pracownikéw
do zgtaszania takich podejrzen. Co ciekawe, obecnie zdecydowana wiekszo$¢
szkét i przedszkoli ma procedury reagowania na krzywdzenie, jesli dzieje sie
ono w domu. Czesto w ogéle nie przewiduje sie jednak sytuacji, ze dziecko
moze by¢ krzywdzone réwniez przez kogo$ z personelu - nauczyciela, wy-
chowawczynie, portiera czy kucharke - a to wtasnie sg najtrudniejsze sytu-
acje. Pracownikom placéwek bardzo trudno zareagowad, jesli podejrzewaja
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kogos, kogo znaja, z kim pracuja. Bardzo trudno im nawet uwierzy¢ we wtasne
podejrzenia, bo osoby, ktére wykorzystujg seksualnie dzieci, nie wygladaja
jak jakie$ przerazajgce potwory, w oczach ktérych czai sie czyste zto - tylko
catkiem normalnie. Mogg by¢ sympatycznymi osobami, uczynnymi kolegami
i kolezankami oraz zaangazowanymi pracownikami i pracownicami.

W tak trudnej, kryzysowej sytuacji duzo tatwiej zareagowad, jesli istniejg
konkretne i obligatoryjne procedury interwencji. Jesli pracownik wie, ze to
jego obowiazek, ze pracodawca tego od niego oczekuje, a brak reakcji naraza
dzieci na niebezpieczenstwo - tatwiej mu zgtosi¢ podejrzenie, ze inny pra-
cownik (inna pracownica) krzywdzi dzieci. W naszej Fundacji takie podejrzenie
bytoby zgtoszone do zarzadu, a dalsza procedura bytaby taka, ze powotany
zostatby kilkuosobowy zespét interwencyjny, ktéry przeprowadza rozmowe
z podejrzewanym pracownikiem lub pracownicg (na czas wyjasnienia sprawy
ta osoba zostaje odsunieta od kontaktu z dzie¢mi) i na tej podstawie podej-
muje decyzje o interwencji. Nigdy jeszcze nie byto potrzeby uruchomienia tej
procedury z powodu podejrzenia krzywdzenia dziecka, ale wszyscy pracow-
nicy poznaja ja w momencie podejmowania pracy w Fundacji.

A zasady bezpiecznych relacji pracownikéw z dzie¢mi?

To zasady, ktore bardzo jasno pokazuja, co w bezposrednich kontaktach
pracownikéw z dzie¢mi jest dopuszczalne i promowane, a co - absolutnie
niedopuszczalne. Konieczne jest realne przestrzeganie wszystkich praw dziec-
ka: traktowanie dzieci z szacunkiem, informowanie o wszelkich decyzjach,
ktére ich dotyczg, dawanie przestrzeni do wypowiedzi, wstuchiwanie sie wich
gtosy, respektowanie podmiotowosci. Niedopuszczalne natomiast jest
na przyktad nawigzywanie relacji romantycznych czy seksualnych z osobami
ponizej osiemnastego roku zycia (wprawdzie w Polsce tzw. wiek przyzwolenia
wynosi pietnascie lat, ale dzieckiem jest kazda osoba ponizej osiemnastego
roku zycia, a my méwimy o polityce ochrony dzieci) czy kontakty przez pry-
watne kanaty komunikacyjne. Kontakty dorostych i dzieci na przyktad przez
Messengera stwarzaja ryzyko groomingu, wiec powinny by¢ zabronione, a pra-
codawca powinien zapewnia¢ pracownikom wszystkie narzedzia niezbedne
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do pracy, w tym stuzbowy adres e-mail, jesli kontakt z dzie¢mi przez internet
jest konieczny. Zasady bezpiecznych relacji z dzie¢mi okreslajg rowniez gra-
nice kontaktu fizycznego (ktéry powinien by¢ nawigzywany tylko w niezbed-
nym zakresie) i ochrony wizerunku dzieci (catkowity zakaz albo szczegotowe
reguty robienia i publikowania zdje¢ dzieci, ktére s3 klientami organizacji).
Te trzy obszary - rekrutacja, interwencja i relacje - to absolutne minimum.
My jednak rekomendujemy jeszcze lepsza ochrone, opracowang na podstawie
wytycznych miedzynarodowej koalicji organizacji Keeping Children Safe,
a mianowicie Standardy Ochrony Dzieci. Oprécz trzech powyzszych elemen-
téw Standardy zawierajg réwniez zalecenia, by caty personel byt przeszkolony
w kwestii rozpoznawania symptoméw krzywdzenia dzieci i podejmowania
interwencji, a takze by placowka monitorowata polityke ochrony dzieci i pro-
wadzita dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i do rodzicéw®.

Czy jest cos jeszcze, co mozna zrobic, by chroni¢ dzieci przed

wykorzystywaniem seksualnym?

Waznym elementem synergicznego, kompleksowego systemu profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci jest praca na réznych poziomach ze
sprawcami i potencjalnymi sprawcami. Pierwszy poziom to wspomniana pro-
filaktyka uniwersalna - edukacja emocjonalna i psychoseksualna dzieci i mto-
dziezy ma ogromne znaczenie dla profilaktyki przemocy seksualnej wobec
dzieci (wobec dorostych zreszta tez). Drugi poziom to praca z osobami z grup
ryzyka, czyli osobami, ktére majg mysl, ze chciatyby uprawiac seks z dzieé¢mi.
Te osoby to nie tylko pedofile w znaczeniu klinicznym, czyli takie, ktére odczu-
waja poped ptciowy wytacznie do dzieci, ale rowniez takie, ktére odczuwaja
poped do dorostych, ale wykorzystuja dzieci, bo maja trudnos¢ w nawigzywa-
niu kontaktéw seksualnych z dorostymi. W krajach Zachodu, na przyktad
w Niemczech i Wielkiej Brytanii, funkcjonuja specjalne telefony zaufania dla
potencjalnych sprawcow i sprawczyn, ktérzy mogg zadzwonic i podzielic¢ sie
swoimi myslami i rozterkami z kims, kto moze wesprzec ich na tyle, ze nie

5  Wiecej na ten temat na stronie: standardy.fdds.pl.
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skrzywdza zadnego dziecka. W Niemczech jest ponadto poradnia dla zaréwno
potencjalnych sprawcéw i sprawczyn, jak i 0sob, ktére juz skrzywdzity seksu-
alnie dziecko. Trzeci poziom profilaktyki to bowiem terapia sprawcéw i spraw-
czyn, ktéra nie tylko stanowi forme pomocy im, ale réwniez zapobiega
recydywie, a tym samym chroni kolejne dzieci. Niestety w naszym kraju
wszystkie te poziomy czekajg na zagospodarowanie, a jakakolwiek pomoc
osobom, ktére popetnity tego typu przestepstwa, to wcigz bardzo kontrower-
syjny pomyst. Kolejne rzady nastawione sg wytacznie na karanie ich.

Czasem podwajne... Na mocy tzw. ustawy o bestiach wyjatkowo

grozni przestepcy seksualni po odsiedzeniu wyrokéw w wiezieniach

sa dodatkowo izolowani gdzies indziej. Chyba nie tedy droga?

Nie tedy. Zreszta ta narracja o bestiach szkodzi catemu problemowi,
bo buduje w $wiadomosci spotecznej fatszywy obraz wykorzystywania sek-
sualnego. Te wyjatkowo brutalne i ekstremalne przypadki krzywdzenia dzieci
to jest niewielka czes¢ catego zagrozenia. Ogromna wiekszos¢ przypadkow
ma miejsce w domach, klubach, szkotach, to s3 tragedie rozgrywane przez
sprawcow i sprawczynie bardzo dyskretnie - czesto nigdy nie wychodza
na jaw. Dlatego to bardzo wazne, by edukowac tez spoteczenstwo i uwrazli-
wiac dorostych na dziecieca krzywde. Kazda, nie tylko seksualna.

Tyle jest jeszcze do zrobienia, a ty mowisz o tym wszystkim z takim

optymizmem... Skad czerpiesz te nadzieje, pasje i site do codziennej

pracy w tym trudnym obszarze?

Od ludzi, z ktoérymi tu pracuje. Gdy kilkanascie lat temu zaczynatam prace
w Fundacji jako asystentka ds. projektéw, nie miatam w sobie tej pasji. Wpraw-
dzie ten temat byt dla mnie wazny, na studiach bytam wolontariuszkg w ob-
szarze przeciwdziatania przemocy wobec dzieci, ale to nie byt ten poziom
zaangazowania, ktoéry widzisz dzisiaj. Ta praca stawata sie moja pasja stopnio-
wo, gtdwnie za sprawa entuzjazmu, energii, profesjonalizmu i wsparcia zespotu.
Nie przysztam tu z pasja ani z pasji, ale jestem tu z pasji. Zarazitam sie nig od
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Moniki Sajkowskiej, tukasza Wojtasika, Marysi Keller-Hameli i Joli Zmarzlik,
potem ta pasja dalej sie rozwijata, a teraz ja tez zarazam nig innych.

Oczywiscie czasem bywa mi trudno, niektére historie dzieci bardzo mnie
poruszaja. Duzo sity daje mi jednak swiadomos¢, ze przeciwdziatamy proble-
mowi i fagodzimy jego konsekwencje dla dzieci. Z jednej strony na $wiecie
dzieja sie te wszystkie straszne rzeczy, ale z drugiej - mamy to szczescie,
ze mozemy zmniejszac ich skale i skutki swoja praca.
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NIGDY NIE WIADOMO, KTO
JEST PO DRUGIEJ STRONIE

JAK CHRONIMY DZIECI PRZED
ZAGROZENIAMI W INTERNECIE

Rozmowa z tukaszem Wojtasikiem
- koordynatorem programu Dziecko w Sieci

Anna Golus: Fundacja Dajemy Dzieciom Site skoriczyta trzydziesci lat,

a program Dziecko w Sieci jest juz petnoletni.

tukasz Wojtasik: Program zostat zainaugurowany w 2004 roku, ale pro-
blem istniejacych w internecie zagrozen dla dzieci dostrzegliSmy juz wcze-
$niej, wtasciwie zanim na dobre pojawit sie w naszym kraju. W 2002 roku,
gdy z sieci korzystato zaledwie kilkanascie procent dzieci, opracowalismy
pierwsze w Polsce badania dotyczace ryzykownych zachowan mtodych
internautéw. Okazato sie, ze ich najpopularniejszg aktywnoscia jest komu-
nikacja. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych deklarowata przy tym, ze korzy-
stajac z czatéw i komunikatoréw, nie dba o bezpieczeristwo - kontaktuje
sie z obcymi osobami, podaje im prywatne informacje, wysyta zdjecia. Do
tego ponad siedemdziesigt procent dzieci otrzymywato od oséb poznanych
w sieci propozycje spotkan i blisko jedna czwarta z nich korzystata. Z badan
wynikat tez wysoki poziom takich doswiadczen dzieci jak naktanianie przez
obce osoby do rozmdéw na temat seksu czy otrzymywanie niechcianych
materiatéw pornograficznych. Samo to byto juz wystarczajgco niepokojace.
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9§ Dzieci, ktére doswiadczajq
zagrozen w internecie, zazwyczaj nie
szukajg pomocy u rodzicéw, bo nie
spodziewajq sie wsparcia i zrozumienia,
lecz oceny, odrzucenia albo kary.

I niestety czesto majq racje.

tukasz Wojtasik

A kiedy do naszej poradni zaczety trafia¢ dzieci wykorzystane seksualnie
przez sprawcow, ktérych poznaty za posrednictwem internetu, wiedzielismy,
ze musimy sie zaja¢ tym problemem na wiekszg skale.

Zorganizowaliscie wiec kampanie ,Nigdy nie wiadomo, kto jest

po drugiej stronie”.

Tak, to byta pionierska kampania podejmujaca temat zagrozen dla dzieci
w internecie i nasza pierwsza samodzielna kampania spoteczna. Wczesniejsze
(,Dziecinstwo bez przemocy” i ,Zty dotyk”) przygotowywali$my w partner-
stwie z innymi organizacjami. W odréznieniu od tamtych kampanii - starannie
zaplanowanych i przygotowywanych dtugimi miesigcami - te stworzylismy
spontanicznie i w zasadzie w kilkanascie dni. Mozna tez powiedzie¢, ze w pew-
nym sensie powstata przez przypadek.

Jak to przez przypadek?

Kiedy zaczeliémy nagtasnia¢ temat uwodzenia dzieci w sieci, zgtosita sie
do nas redakcja ,Gazety Wyborczej” z propozycja napisania tekstu opisujacego
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nasze badania na ten temat. Zapytali, czy mamy jakie$ materiaty graficzne do
zilustrowania tekstu. Nie mieliSmy, ale miatem pomyst, jak by takie materiaty
mogty wygladaé. Poprositem wiec o pomoc mojego znajomego, Marcina
Pajewskiego, z agencji reklamowej VA, i juz dwa dni pézniej otrzymalismy
zdjecie z otytym mezczyznga siedzacym przed monitorem i piszacym do mate;j
dziewczynki: ,Czes$¢ Aniu, tu Wojtek. Tez mam 12 lat. Chetnie Cie poznam”.
Spuentowalismy je hastem: ,Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie”.
W role domniemanego Wojtka wcielit sie dyrektor tej agencji - zrobit kilka
przysiadéw, zeby sie spocié¢, dat sobie nieco podrze¢ podkoszulek, zeby
wszystko wygladato autentycznie, i tak powstata ta reklama, ktéra najpierw
ukazata sie jako ilustracja tekstu w ,Gazecie”, a chwile pdzniej byta drukowana
w innych gazetach i magazynach, prezentowana na wiatach przystankowych
i billboardach w catej Polsce.

Potem przytaczyto sie PKP i plakaty kampanii miesigcami byty ekspono-
wane we wszystkich pociagach ekspresowych, w kazdym przedziale. A gdy
zgtosita sie telewizja, stworzyliSmy jeszcze spot reklamowy - tez spontanicz-
nie i po znajomosci, tym razem wykorzystujac kontakty Aliny Margolis-Edel-
man. Ten spot réowniez zdobyt wielkg popularno$¢. Pamietam, ze byt
na przyktad emitowany podczas przerwy w finale Ligi Mistrzéw, czyli w naj-
drozszym czasie antenowym. Popularno$¢ kampanii przetozyta sie na zainte-
resowanie mediow tematem bezpieczenstwa online - odwiedzitem z nim
chyba wszystkie znaczace stacje telewizyjne i radiowe. Reportaz na ten temat
przygotowata nawet japonska telewizja ,Asahi”. P6zniej kampania zostata
przettumaczona i zrealizowana za granicg, w dziesieciu panstwach.

Rzeczywiscie niesamowite!

To, co jest chyba najlepsza miarg powodzenia tej akcji, to fakt, ze hasta: ,Nigdy
nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie” czy: ,Czes¢, jestem Wojtek. Tez mam
12 lat”, weszty do potocznego jezyka i do dzisiaj przywotywane s3 dla opisania
problemu uwodzenia dzieci w sieci. Mato tego, ostatnio odkrytem na TikToku
trend polegajacy na montowaniu zabawnych przerébek spotu tej kampanii -
robig to dzieci, ktérych w czasie jej powstania nie byto jeszcze na $wiecie.
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Dodam, ze przeprowadzilismy te kampanie praktycznie bez budzetu. Przy
czym S$wiat reklamy spotecznej wygladat woéwczas zupetnie inaczej. Nie byto
tylu organizacji pozarzadowych, a kampanie tego typu dopiero zaczety sie
pojawiaé. Do tego problem byt nowy, zaskakujacy, nieznany. W pewnym
sensie podwadjnie nowy, bo nowoscig byt wéwczas sam internet, a wykorzy-
stywanie seksualne dzieci stanowito tabu. Problem uwodzenia dzieci w inter-
necie byt wiec dla wielu oséb po prostu szokujacy. Dzieki naszej kampanii to
zjawisko zostato dostrzezone i nazwane, a tym samym zyskato status proble-
mu spotecznego, co jest oczywiscie dopiero pierwszym, ale tez najwazniejszym
krokiem w profilaktyce spotecznej. Ta kampania rozpoczeta ogdlnopolska
dyskusje na temat bezpieczenstwa dzieci w internecie i zainaugurowata nasz
program Dziecko w Sieci, w ramach ktérego w sporym zespole kompetentnych
i zaangazowanych oséb podejmujemy rozmaite dziatania profilaktyczne, edu-
kacyjne i pomocowe skierowane zaréwno do dzieci, jak i do dorostych (rodzi-
cOw i specjalistéw pracujacych z dzie¢mi).

Jakie to dziatania?

W dalszym ciggu organizujemy liczne kampanie spoteczne, ktére zwracaja
uwage na pojawiajace sie coraz to nowe zagrozenia dla dzieci i mtodziezy
online (ostatnio na przyktad kampanie ,Ciato nie okresla” ukazujaca szkodliwy
wptyw wzorcéw urody promowanych w serwisach spotecznosciowych
na dobrostan psychiczny dzieci i nastolatkéow). Kampanie poprzedzamy za-
zwyczaj badaniami i uzupetniamy materiatami dla rodzicéw pogtebiajacymi
temat oraz konspektami zajec, tak zeby nauczyciele mogli prowadzi¢ profi-
laktyke w szkotach.

Od poczatku prowadzimy tez szkolenia dla profesjonalistéw pracujgcych
z dzie¢mi - nasze dwa flagowe przedsiewziecia w tym zakresie, organizowane
niezmiennie od 2005 roku wraz z instytutem NASK (Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa) i Fundacjg Orange, to Miedzynarodowa Konferencja
,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie” i Dzien Bezpiecznego Inter-
netu. W ramach obchodéw tego dnia, précz organizacji konferencji dla na-
uczycieli, zachecamy szkoty w catej Polsce do organizowania lokalnych
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wydarzen promujacych bezpieczne i konstruktywne korzystanie z sieci, takich
jak happeningi, przedstawienia, prelekcje, konkursy. Poczatkowo szkot byto kil-
kadziesiat, potem kilkaset, w ostatnich latach liczbe lokalnych inicjatyw liczymy
w tysigcach. Kolejnym waznym, corocznym wydarzeniem jest organizowane od
2016 roku Digital Youth Forum, czyli konferencja, na ktérej mtodzi ludzie opo-
wiadajg ze sceny swoim réwiesnikom, jak z wykorzystaniem internetu realizowaé
pasje, zmieniac Swiat na lepsze, rozwijac sie, zarabiac pienigdze.

Jedli natomiast chodzi o nasza oferte dla mtodszych, to juz od 2005 roku
realizujemy projekt ,Sieciaki.pl”, skierowany do dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym. Opowiadamy w nim o zasadach bezpieczenstwa w oparciu o fabute: grupa
dzieci, tytutowych Sieciakéw, walczy o bezpieczenstwo w sieci ze ztymi Sieciu-
chami, czyli Kradziejem, Ktamaczem, Betkotem i Smieciuchem. Przez lata mate-
riaty wypracowane w ramach tego projektu - scenariusze lekcji, kreskéwki,
komiksy, ksigzki itd. - trafity praktycznie do wszystkich szkét podstawowych
w Polsce. Od 2012 roku realizujemy tez projekt edukacyjny ,Necio.pl” dla przed-
szkolakéw, bo dzieci maja kontakt z internetem w coraz mtodszym wieku i waz-
ne, zeby od samego poczatku potrafity unikaé zwigzanych z tym zagrozen.

Czasem ten kontakt majg jeszcze wczesniej, gdy nie sa w stanie

zrozumiec zasad bezpieczenstwa.

To prawda. Juz kilka lat temu, w ramach kampanii ,Mama. Tata. Tablet”,
przeprowadziliémy badania i okazato sie, ze z tabletéw i smartfonéw korzysta
ponad czterdziesci procent dzieci, ktére nie ukonczyty jeszcze drugiego roku
zycia®'. Dzieci w tym wieku w ogéle nie powinny korzysta¢ z urzadzen ekra-
nowych, ale niestety korzystaja, rodzice ida na tatwizne - daja dziecku dostep
do ekrandw i maja je z gtowy. Tymczasem intensywny kontakt z ekranami
w tym wieku zaburza rozwéj emocjonalny i poznawczy dzieci, zaburza rozwaj
ich mézgu. Do tego zdecydowana wiekszos¢ rodzicéw nie rozmawia z dziec-
mi o bezpieczenstwie i nie kontroluje ogladanych przez nie tresci - nie korzysta

1 Raport ,Korzystanie z urzadzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce” mozna znalez¢ na stro-
nie: mamatatatablet.pl.
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z programéw czy aplikacji kontroli rodzicielskiej. A gdy wreczamy dziecku
smartfon czy tablet z niekontrolowanym dostepem do internetu, dajemy mu
tym samym mozliwos¢ dotarcia do niezliczonych materiatéw prezentujacych
przemoc czy pornografie, ktéra - oprécz tego, ze wywiera szkodliwy wptyw
na rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy - moze uzaleznia¢. Do prowa-
dzonej przez nas poradni ,Dziecko w Sieci” trafiajg nawet oSmiolatki uzalez-
nione od pornografii.

O$miolatki?!

Tak, bo kontakt z pornografig w tak mtodym wieku wzbudza nie tylko
strach i niezrozumienie, ale tez inne bardzo intensywne emocje i pobudzenie,
ktére moga uzaleznié. Badania wykazaty, ze pornografia wywotuje w moézgu
cztowieka - réwniez dziecka - takie same reakcje jak inne silnie uzalezniajace
czynniki. Ogladanie tresci pornograficznych aktywuje w mézgu uktad nagro-
dy i wptywa na wydzielanie dopaminy, czyli neuroprzekaznika bioracego
udziat w odczuwaniu przyjemnosci, nawet silniej niz twarde narkotyki, wiec
bardzo tatwo sie uzaleznié, zwtaszcza ze takie tresci sg dzis dostepne do-
stownie na ruch palca, a dzieci trafiajg na nie rowniez przez przypadek.
Zdarza sie, ze dzieci i nastolatki same dzwonig do naszego 116 111 - telefonu
zaufania i méwiga, Ze nie mogg sie uwolni¢ od przymusu ogladania pornogra-
fii. Niestety nie wszyscy uzaleznieni - zresztg bez wzgledu na wiek - maja
tyle Swiadomosci, by szuka¢ pomocy, a dzieci ponadto czesto bojg sie prosic¢
dorostych o pomoc.

Nie wierza, Ze jg otrzymaja.

Tak, mysle, ze to jedna z wiekszych porazek rodzicéw. W wielu badaniach
mtodzi ludzie pytani s, do kogo by sie zwrdcili o pomoc w sytuacji zagrozenia
w sieci - uwodzenia, doswiadczania hejtu czy wtasnie kontaktu z pornografia.
Jedynie kilka, maksymalnie kilkanascie procent z nich wskazuje na rodzicéw.
Dzieci, ktére doswiadczajg zagrozen w internecie, zwyczaj nie szukajg pomocy
u rodzicoéw, bo nie spodziewaja sie wsparcia i zrozumienia, lecz oceny, odrzu-
cenia albo kary. | niestety czesto maja racje.
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To bardzo niedobrze, bo tak w przypadku kontaktu dziecka z pornografia,
jak i w innych niebezpiecznych sytuacjach wspierajgca reakcja rodzica jest
kluczowa. Wystuchanie dziecka, zapytanie o jego emocje, wyjasnienie wat-
pliwosci, wspélne szukanie rozwigzan to jest to, co powinni$my robic. To chro-
ni dziecko i buduje relacje - dziecko wie, ze moze na nas liczy¢. Dlatego bardzo
duzo dziatah adresujemy do rodzicéw. Ich role w dbaniu o bezpieczenstwo
dzieci online pokazujemy m.in. w kampaniach ,Uwazni rodzice” i ,Domowe
Zasady Ekranowe”. Podstawa profilaktyki jest bowiem kontakt z dzieckiem,
otwarto$¢, rozmowa. | oczywiscie wiedza i Swiadomos¢ zagrozen, ktérych
wraz z rozwojem internetu i technologii jest coraz wiecej i przybieraja coraz
to nowe formy.

Co sie zmienito przez te dwadziescia lat?

Bardzo duzo. Kiedy zaczynaliémy, dostep do internetu byt przywilejem
dla nielicznych dzieci. Odbywat sie za posrednictwem komputera podtaczo-
nego do monitora, ktéry zajmowat pét biurka. Nie byto gier online, nie byto
mediéw spotecznosciowych. Sredni czas spedzany przed ekranem wynosit
kilka godzin na tydzien. Dzisiaj praktycznie wszystkie dzieci w wieku szkol-
nym majg swoje smartfony z kamera, nielimitowanym i najczesciej niefiltro-
wanym dostepem do sieci. Publikuja, komentuja, graja. W sieci spedzaja
nawet po kilkanascie godzin dziennie.

Staramy sie w Fundacji te zmiany na biezagco obserwowac i odpowiadac
na nowe niepokojace zjawiska. Kiedy wiec pojawity sie pierwsze telefony
komoérkowe z dostepem do internetu, a wraz z nimi problem przemocy
réwiesniczej, nazwali$my ten problem mianem cyberprzemocy, zbadali$my
i zorganizowali$my w 2007 roku duzg kampanie ,Stop cyberprzemocy”. Do
dzisiaj zapobieganie temu zjawisku jest jednym z naszych priorytetow. Kiedy
pojawity sie smartfony i serwisy spotecznosciowe, zajeliémy sie kwestiami
ochrony prywatnosci online. Kiedy wraz z wydtuzaniem sie czasu spedzanego
przez dzieci i mtodziez przed ekranami pojawit sie problem naduzywania
sieci, to rowniez on stat sie automatycznie waznym obszarem naszych badan
i dziatan profilaktycznych.
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Rozwoj technologii wymaga tez ciggtego Sledzenia tych zagrozen, ktérymi
zajmujemy sie od samego poczatku. | tak na przyktad problem uwodzenia
w sieci wyglada dzisiaj zupetnie inaczej niz osiemnascie lat temu - sprawcy
wykorzystywania seksualnego nie potrzebujg juz dtugich tygodni zbierania
informacji, bo w mediach spotecznosciowych dzieci zostawiajg ich mnéstwo.
Wiecej jest réwniez form wykorzystania seksualnego za posrednictwem sieci.
Internet stuzy juz nie tylko do nawigzywania kontaktu i umawiania sie na spo-
tkania z dzieémi, ale tez jako narzedzie do wytudzania od nich zdjec i filmow
o charakterze erotycznym badz pornograficznym. To zjawisko bardzo nasilito
sie w czasie pandemii, a zaistniato wraz z upowszechnieniem smartfonéw
i kamerek internetowych.

Co jest obecnie najwiekszym zagrozeniem dla dzieci w internecie?

Trudno jest poréwnac te zagrozenia. Kazde z nich jest osobnym proble-
mem, a dla oséb, ktére go doswiadczajg, moze by¢ dramatem. Jesli wezmiemy
pod uwage kryterium powszechnosci, to mysle, ze najbardziej niepokojacym
aktualnie zjawiskiem jest naduzywanie internetu. Internet jest dzisiaj natural-
ng przestrzenig funkcjonowania mtodych ludzi. Nastolatki nie znajg $wiata
bez niego. Mtodsze dzieci nie znajg nawet Swiata bez smartfonéw. Internet
to dla nich naturalna przestrzen funkcjonowania - nie uznajg podziatu
na $wiat realny i wirtualny. | ma to niewatpliwie dobre strony. Mozliwosci,
jakie maja mtodzi ludzie - na przyktad dostep do wiedzy, rozrywki, komuni-
kacji - to nowa jakos¢, ktérg powinnismy doceniac i uczy¢é mtodych ludzi
konstruktywnie z niej czerpac. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy tracg kon-
trole nad czasem spedzanym w sieci i zaczyna to negatywnie wptywac naich
zycie - na relacje, samopoczucie, zainteresowania, aktywnosci offline, ktére
wczesniej podejmowali z checig. A zauwazamy niestety, ze dotyczy to coraz
wiekszej czesci dzieci i mtodziezy.

Zwtaszcza w pandemii, podczas zdalnej edukacji.

Tak byto jeszcze przed pandemig, ale rzeczywiscie zdalna edukacja i lock-
downy ten problem nasility. Badania wykazaty, ze podczas zdalnej edukacji
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mtodzi ludzie po$wiecali na internet Srednio dwanascie godzin dziennie?. Wiec
z jednej strony pandemia pokazata pozytywy sieci, bo przeciez trudno wy-
obrazi¢ sobie ten czas bez internetu, ale z drugiej - ryzyko problematycznego
korzystania z sieci przez dzieci w tym czasie wzrosto.

Przygladajac sie wnikliwiej zjawisku naduzywania ekranéw, z perspektywy
doswiadczen naszej poradni terapeutycznej ,Dziecko w Sieci”, obserwujemy
wazne mechanizmy, ktére mu towarzysza. Okazuije sie, ze w wielu przypadkach
naduzywanie sieci to jedynie wierzchotek géry lodowej, a prawdziwych przy-
czyn problemu nie dostrzegamy. | tak czesto widzimy, ze dziecko naduzywa
gier, a nie widzimy, ze prawdziwg przyczyna tych zachowan jest niskie poczu-
cie wartosci, sprawczosci. Granie zaspakaja te potrzeby, ale kosztem dtugich
godzin przed ekranem. Niska samoocena sktania tez wielu mtodych ludzi do
mozolnego budowania swojego wizerunku w mediach spotecznosciowych,
znowu kosztem czasu. Internet to tez dla wielu z nich ucieczka od problemoéw
szkolnych, rodzinnych, relacyjnych. Dopiero poprawna diagnoza sytuacji po-
zwala na realng pomoc i zmiane. Na to wszystko naktadajg sie mechanizmy
wptywu ekrandéw na rozwdj dzieci - do niedawna bazowalismy na hipotezach
i domniemaniach, ale nowoczesne badania przynosza coraz wiecej konkret-
nej wiedzy na ten temat.

Co juz wiadomo?

Wiadomo na przyktad, ze nadmiar ekranéw u najmtodszych dzieci nega-
tywnie wptywa na rozwdéj ich moézgu, co przektada sie na umiejetnos$¢ zapa-
mietywania, a w konsekwencji - uczenia sie. Niekorzystnie oddziatuje tez
na wzrok i rozwéj dtoni, a co za tym idzie - umiejetno$¢ odrecznego pisania.
Wiemy, ze $wiatto ekranowe przed snem negatywnie wptywa na wydzielanie
melatoniny, a w konsekwencji na proces zasypiania i jako$¢ snu. Wiemy,
ze ekrany przy jedzeniu wptywajg negatywnie na proces trawienia, wiec szko-
dza zdrowiu dziecka itd. Coraz wiecej wiemy tez o mechanizmach neuro-
logicznych towarzyszacych intensywnej konsumpcji tresci internetowych.

2 Raport ,Nastolatki 3.0” Panstwowego Instytutu Badawczego NASK, 2021.
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Okazuje sie, ze mocne uderzenie dopaminy pobudzajgce w mdzgu dziecka
uktad nagrody i sprzyjajace uzaleznieniu towarzyszy ekspozycji nie tylko
na pornografie, ale tez szereg innych tresci - filmy, filmiki, gry itp. Wobec tego
u dzieci spada na przyktad gotowos¢ do uczenia sie gry na instrumentach czy
uprawiania sportu - tracg po prostu umiejetnosc¢ oczekiwania na pozytywne
wzmochienia, gdyz ich mézg poprzez intensywne doswiadczenia ekranowe
przyzwyczajony jest do natychmiastowej gratyfikacji. W dalszym ciagu w sfe-
rze hipotez pozostaje wiele kwestii zwigzanych z wptywem ekranéw w dzie-
cinstwie na doroste zycie. Wielu ekspertéw snuje w tym wzgledzie dosy¢
pesymistyczne wizje.

Naduzywanie ekranéw to tez nierzadko nasz problem.

Tak, my dorosli zazwyczaj méwimy o tym problemie w kontekscie dzieci,
tymczasem nie zauwazamy, jak bardzo sami jeste$my przywigzani do ekra-
néw i ile poswiecamy na nie czasu. To zagrozenie nie tylko dla naszego zdrowia
i funkcjonowania, ale tez dla naszych dzieci. Po pierwsze bowiem czas, ktéry
spedzamy przed ekranami, mogliby$my poswieci¢ na relacje z nimi, a po dru-
gie, negatywnie modelujemy w ten sposéb zachowania naszych dzieci. Wi-
dzac nas caty czas z telefonem w reku, dzieci uznaja, ze to naturalny stan,
i pdZniej postepuja tak samo. Dlatego w pierwszej odstonie naszej kampanii
,Domowe Zasady Ekranowe” postuzylismy sie grafikg przedstawiajg rodzicow
dostownie wpisanych w smartfony i trzymajacych za rece dziecko. Hasto
,Nadmiar ekranow szkodzi dziecku i rodzinie” zwraca uwage na problem,
o ktérym rozmawiamy.

Wsrdd ryzykownych zachowan rodzicielskich zwracamy tez uwage
na nierozwazne publikowanie wizerunku dziecka w sieci. Wielu dorostych
zachtysneto sie smartfonami i mediami spotecznosciowymi, bezustannie
dokumentuje zycie swoich dzieci i bezrefleksyjnie upublicznia zdjecia i filmy
ukazujace je w najrozmaitszych sytuacjach, niekiedy mocno nieodpowied-
nich, na przyktad nago. W 2012 roku poswiecilismy tej kwestii kampanie
»Pomysl, zanim wrzucisz”. Wczes$niej przeprowadziliémy badania, ktére po-
kazaty, ze co czwarty rodzic dziecka do széstego roku zycia opublikowat
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tego typu materiaty w sieci. Takie materiaty mogg trafi¢ moga w rece pedo-
filbw - statystycznie prawdopodobienstwo jest niewielkie, ale z raportéw
policji wynika, ze takie zdjecia z rodzinnych kolekcji stanowa duzg czesc
materiatéw gromadzonych i wymienianych w sieci przez dewiantéw seksu-
alnych. Jednak to, na co my zwracamy uwage rodzicow, to przede wszystkim
powinnos$¢ szanowania prywatnosci i podmiotowosci dziecka - uwaznego
i oszczednego dysponowania jego wizerunkiem, pytania o zgode na wyko-
nanie i opublikowanie fotografii.

Poza tym wazne jest uswiadomienie sobie, jak istotna jest realna relacja
z dzieckiem, a nie ciggte dokumentowanie jego poczynan. Kiedy$ zwrdcita mi
na to uwage moja, wéwczas 6-letnia, cérka - kiedy nagrywatem smartfonem
jej postepy w nauce jazdy na nartach, powiedziata, ze wolataby, zebym ,fil-
mowat jg oczami”.

Piekne stowa. Niesamowite, jak duzo mozemy nauczyc sie od dzieci,

jesli tylko bedziemy stuchac.

Oczywiscie! Gdy zaczynatem zajmowac sie bezpieczenstwem dzieci w in-
ternecie, moich dzieci nie byto jeszcze na $wiecie. Dzisiaj natomiast zdarza
sie, ze o tematach, ktére podejmuje pdzniej w pracy, dowiaduje sie wtasnie
od nich i ich kolegéw i kolezanek. W ten sposéb dowiedziatem sie na przyktad
o popularnosci wsérdd dzieci patologicznych youtuberéw pijacych online al-
kohol, stosujacych przemoc i zachowujacych sie w sposdéb skrajnie wulgarny.
W efekcie zbadaliSmy w Fundacji ten problem, nazwalismy zjawisko mianem
tworzenia patotresci i nagtos$niliSmy je medialnie, a nastepnie przygotowali-
Smy szereg poswieconych mu narzedzi profilaktycznych. Kilku patonadawcéw
postawilismy nawet przed sagdem. Z moimi dzieémi konsultuje tez historie,
ktore opisuje w serii ksigzek dzieciecych ,Sieciaki”.

O wielu nowych trendach i problemach dowiadujemy sie tez od mtodych
ludzi dzwoniagcych do 116 111 - telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy oraz
korzystajacych z pomocy dziatajgcej od 2017 roku fundacyjnej poradni ,Dziec-
ko w Sieci”. Uwaznie wstuchujemy sie w gtosy tych osdb, by skutecznie im
pomagad, ale tez - wiedzie¢, z czym mierza sie mtodzi ludzie w sieci, i méc
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planowac adekwatne dziatania profilaktyczne. W opracowywanie tych dziatan
réwniez angazujemy dzieci i nastolatkéw, zasiegamy ich opinii, korzystamy
z ich sugestii, sprawdzamy, czy jezyk, ktérym sie postugujemy, jest autentycz-
ny i zrozumiaty. ldea child partcipation i youth participatiom, czyli wtaczania
mtodych ludzi w planowanie rozwigzan, przyswieca dziatalnos$ci Fundacji
w réznych obszarach, ale jej realizacja w obszarze zagrozen internetowych
jest szczegdlnie wazna z uwagi na tak dynamicznie zmieniajaca sie rzeczywi-
sto$¢ nowych medidw.
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Wybrane kampanie spoteczne

mapiera b aep— @3
Dnecifistwo bez przemocy 3

2001 2002
Dziecinstwo bez przemocy Zty dotyk
Temat: problem przemocy wobec Temat: problem wykorzystywania
dzieci. seksualnego dzieci.
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Nigdy nie wiadomo, @V{S'ECI
kto jest po drugiej stronie. |

2004

Nigdy nie wiadomo, kto jest
po drugiej stronie
Temat: problem uwodzenia dzieci
w internecie.

2004

Dziecko - swiadek
szczegolnej troski, 1. edycja
Temat: sytuacja dzieci
pokrzywdzonych przestepstwem,
zeznajacych w charakterze
Swiadkow.
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2006

Internet to okno na swiat
Temat: uwrazliwienie rodzicéw na problem kontaktu
dzieci z niebezpiecznymi tre$ciami w internecie.
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Rodzice, ktérey bija dzbecl, starajs sip to wkryc
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2007 2007

Zobacz, ustysz, powiedz Dziecko - swiadek
Temat: reagowanie na przemoc szczegolnej troski, 2. edycja
wobec dzieci. Temat: sytuacja dzieci

pokrzywdzonych przestepstwem,
zeznajacych w charakterze
Swiadkow.
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2009

Tracac cierpliwosé¢, mozesz
stracic¢ wiecej
Temat: wychowanie dzieci
bez przemocy.
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2012

Stowa rania na cate zycie
Temat: konsekwencje przemocy
emocjonalnej wobec dziecka.



SEOWA DAJA MOC...

2012 2013
Zta tradycja Stowa daja moc
Temat: konsekwencje Temat: znaczenie pozytywnych
doswiadczania przemocy komunikatow, ktére przypominaja
w dziecinstwie. dzieciom o tym, ze sg kochane,

akceptowane, ze majg wsparcie
w najblizszych.
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SCIAGNIIAMNIE
L

2013

Pomysl, zanim wrzucisz
Temat: zagrozenia zwigzane z udostepnianiem przez
rodzicow w sieci nagich zdje¢ dzieci.

162



Ponsd 40% dried do drugiego roku fyeis
horzysta 7 tabletdw | smartfondw

Moie to mied negatywrny wobow na ich rooed)

Nie badz tabletowym rodzicem!

s mamatatatablet.pl

2015

Mama, tata, tablet
Temat: konsekwencje
udostepniania urzadzen
ekranowych matym dzieciom.

L 4
9
L
2015
GADKI

Temat: wspieranie rodzicow
w edukowaniu dzieci na temat
zagrozen wykorzystywaniem
seksualnym.
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2015

Dziecko - swiadek
szczegolnej troski, 3. edycja
Temat: metodyka przestuchiwania
dzieci uczestniczacych w procedurach
karnych.
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2015

Mysle, wiec nie sle
Temat: problem sekstingu
- przesytania w internecie

seksualnych zdjec¢ i filméw ze
swoim udziatem.



WewazniRodzice.pl

2017

Uwazni rodzice
Temat: osamotnienie dzieci, ktére doswiadczaja
cyberprzemocy lub groomingu.
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166

2018

Potrafie sie zatrzyma¢
Temat: wspieranie rodzicéw matych dzieci
w pokonywaniu bezradnosci i stresu, ktére moga
prowadzi¢ do przemocy wobec dziecka.



NADMIAR EKRANOW
SZKODZI DZIECKU | RODZINIE

Zadbaj o Domowe Zasady Ekranowe
rodzice.fdds.pl

2020

Domowe zasady ekranowe
Temat: rozwazne korzystanie
z urzadzen ekranowych przez

domownikéw, potrzeba
zachowania rownowagi miedzy
aktywnosciami online i offline.

2020

Zadbaj o dzieciecy mozg
Temat: wptyw kontaktu
z urzadzeniami ekranowymi na
rozwoj mdzgu dziecka.
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COVID-12

CovID-12

COVID-12

Ale bad bliskn,
kiedy ktoé Cig patrasbujel

Al i Urrnywil ich
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e

2020

Pandemia przemocy
Temat: konsekwencje pandemii COVID-19
dla dzieci.
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70% NASTOLATKOW LGBT+

DOSWIADCZA PRZEM

2021

LGBT+ja
Temat: wsparcie mtodych os6b
nieheteronormatywnych i transptciowych.
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Wysoki sadzie,
zobacz mnie

Palskie prawo umoziwia skiteczng ochrone deieci
uczestniczgoych w procedurach prawnych,

Prawniku! Prawniczko! Stosuj je, aby chronié dzieck. \\ -

NN

2021

Dziecko - swiadek
szczegolnej troski, 4. edycja
Temat: przestrzeganie praw dzieci uczestniczacych
w procedurach prawnych.

170
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Fundacia

2021

Ciato nie okresla
Temat: wptyw nierealistycznych
wzorcow urody, promowanych m.in.
w mediach spotecznosciowych, na
samoocene dzieci i nastolatkéw oraz ich
dobrostan psychiczny.

2022

Reaguj na przemoc
wobec dzieci, 1. edycja
Temat: reagowanie na przemoc
wobec dzieci.
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2023

Dopamina
Temat: korzystanie przez dzieci i nastolatki z nowych
technologii w kontekscie mechanizméw, ktére zachodza
w ich organizmach na poziomie neurobiologicznym.
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2023

Reaguj na przemoc wobec dzieci, 2. edycja
Temat: reagowanie na przemoc wobec dzieci.
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RODZIC JAK LATARNIA
MORSKA

JAK POMAGAMY RODZICOM WIDZIEC
ICH DZIECI

Rozmowa z Anetq Gruzewskq
- psychoterapeutkq w Poradni dla Rodzicéw Latarnia Morska
prowadzonej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

Anna Golus: Program profilaktyki krzywdzenia matych dzieci byt

marzeniem doktor Ireny Kornatowskiej. Znatas j3?

Aneta Gruzewska: Tak, Pani Doktor byta jedng z 0osdb, ktére pietnascie lat
temu zatrudniaty mnie w Fundacji. Wraz z innymi cztonkiniami zespotu wspét-
tworzyty$my program profilaktyki krzywdzenia matych dzieci ,Dobry rodzic -
dobry start”. Opracowywaty$smy zaréwno oferte edukacyjng skierowang do
rodzicéw i specjalistow, jak i oferte wsparcia psychologicznego i pomocy tera-
peutycznej dla rodzin z matymi dzie¢mi. Pamietam wsparcie, jakie potrafita
dawacd swoim pacjentom i wspotpracownikom. Szczegdlnie zapadta mi w pa-
miec historia pewnej mamy, ktéra do Fundacji przyprowadzita zaniepokojona
przyjaciétka i z ktérag pracowatysmy razem z doktor Kornatowska. Ta mama
pod wptywem dramatycznych okolicznosci zyciowych miata trudnos$c¢ z przy-
jeciem swojego dziecka, rozwazata umieszczenie go w oknie zycia, a moze i sa-
mobdjstwo. Te historie przytoczyta réwniez Pani Doktor w ksigzce Roberta
Makowskiego pt. ,Pani Doktor. Wspomnienia Ireny Kornatowskiej”.
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9 % wystarczajqgco dobry rodzic
wychodzi z postawy niewiedzy i checi
dowiedzenia sie, poznania swojego
dziecka, zrozumienia jego zachowan
z perspektywy przezywanych emocji
i potrzeb. Chec¢ dowiedzenia sie,
zaciekawienie dzieckiem, widzenie
go - sq czasem wazniejsze niz
posiadanie wiedzy.

Aneta Gruzewska

To byta nasza wspdlna praca terapeutyczna, na biezaco sie konsultowa-
tysmy i wsparcie Pani Doktor byto dla mnie bardzo wazne. Méwita: ,Kocha-
na, trzymam reke na pulsie, ty rob swoje. Wiesz, co robi¢”. | rzeczywiscie,
ta historia bardzo dobrze sie zakonczyta, mama poradzita sobie z kryzysem,
otworzyta oczy, zobaczyta swojego synka i pokochata go. Chtopiec byt
bardzo tego spragniony, wiec potem to juz byta prawdziwa przyjemnosc
patrze¢, jak ta relacja rozkwita. Mysle, ze od poczatku taki jest cel naszej
pracy w programie ,Dobry rodzic - dobry start”, ktérego nazwe z czasem
zmieniliémy na Centrum Dziecka i Rodziny, a nastepnie na Poradnia dla
Rodzicéw Latarnia Morska: zeby rodzic mégt tak naprawde, prawdziwie
zobaczy¢ swoje dziecko.

Dlaczego zmieniliscie nazwe programu?

,Dobry rodzic - dobry start” to chwytliwe hasto, ale nie do korica traf-
ne, poniewaz nie myslimy o pracy z rodzicami w kategoriach ,dobry - zty”.
Nie oceniamy rodzicéw, ktorzy sie do nas zgtaszaja, i nie chcemy, by obawiali
sie ocen - stad decyzja o zmianie nazwy. Zgadzamy sie z Donaldem

176



Rozmowa z Anetg Gruzewskg @ 2023

Winnicottem?, autorem koncepcji ,wystarczajaco dobrej matki”, Zze rodzic
moze by¢ ,wystarczajgco dobry”.

To znaczy jaki?

Przede wszystkim obecny, ale nie tylko fizycznie - obecny psychicznie
i gotowy do tego, zeby widzieé. Mysle, ze to jest najwieksza potrzeba dziecka,
ktore sie rodzi - zeby by¢ widzianym przez swojego opiekuna. Wystarczajgco
dobry rodzic prébuje zrozumie¢ swoje dziecko, jego wewnetrzny $wiat, jego
emocje i potrzeby, zaciekawia sie dzieckiem i okazuje mu to. Mozna powie-
dzie¢, ze jest jak latarnia, ktora oswietla dziecko cieptym $wiattem, gdy ono
tego potrzebuje. Taki rodzic zadaje sobie pytania i poszukuje odpowiedzi,
a nie wszystko i zawsze wie. Che¢ dowiedzenia sie jest czasem wazniejsza niz
posiadanie wiedzy. Dobrze takze, by miat jak najwiekszg swiadomosc¢ tego,
co dzieje sie z nim samym, jak to sie przektada na jego zachowanie i postrze-
ganie tych zachowan przez dziecko. Wazne, by akceptowat to, ze ma prawo
czu¢ sie zagubiony, przestraszony, bezradny, rozztoszczony - i by szukat po-
mocy, gdy jej potrzebuje.

To jest bardzo trudne w naszej kulturze, ktéra narzuca nam przymus

posiadania wiedzy. W szkole nie ma odpowiedzi: ,Nie wiem”.

Jak czegos nie wiesz, to dostajesz pate, cos$ jest z toba nie tak, jestes

ghupi, niedouczony. Zaktadajaca niewiedze che¢ dowiadywania sie jest

ttamszona przez nasza kulture juz u dzieci. Od dorostych wymaga sie
jeszcze wiecej - dorostosc to przeciez pewnosc siebie, dorosty wie
lepiej niz dziecko itd.

Tak. Szczegdlnie duzo wymaga sie od rodzicow, a zwtaszcza matek, na kté-
re jest wywierana olbrzymia presja. Styszymy o tym na organizowanych przez
nas spotkaniach grup wsparcia dla kobiet po porodzie. Matka ma miec instynkt
macierzynski, ma wiedzie¢, jak sobie poradzi¢, ma wszystko umiec... Cho¢

1 Donald Winnicott byt brytyjskim psychoanalitykiem, zajmowat sie psychoterapia niemowlat,
matych dzieci i ich matek.
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przeciez ma ona prawo nie wiedzie¢, bo to dla niej catkowicie nowa sytuacja,
tak samo jak dla ojca dziecka, od ktérego zreszty tez wymaga sie coraz wiece;j:
ma by¢ jednoczes$nie opiekunczy, czuty i wrazliwy oraz twardy, nieztomny
i zdolny do zapewnienia rodzinie bezpieczenstwa. Nad rodzicami cigzy tez
presja przezywania okreslonych uczuc po pojawieniu sie dziecka. Méwig nam,
ze dostajg takie komunikaty z zewnatrz: ze przeciez majg zdrowe dziecko,
wiec powinni by¢ szczesliwi. Inne uczucia niz radosc i satysfakcja u rodzicéw
matych dzieci to wcigz tabu. Boja sie przyznawac przed otoczeniem na przy-
ktad do ztosci, bo jak mozna sie ztosci¢ na bezbronne malenstwo na rekach?

A co sie dzieje, kiedy oni nie doswiadczaja tego szczescia? Co, gdy czuja
gtownie strach, zmeczenie, frustracje, sg przygnieceni tymi wszystkimi presjami
i oczekiwaniami, ale tez zwyczajnie przezywaja jaki$ rodzaj straty i rozczaro-
wania: przeciez rodzicielstwo to utrata dawnego zycia? O tym sie jednak bardzo
mato méwi, a rodzice pozostajg w stanie ogromnej ambiwalencji, z mnéstwem
sprzecznych uczué, ktére trudno im w sobie pomiescic¢ i ktérych ich otoczenie
nie rozumie. Nie dostajg wtedy potrzebnego wsparcia, a raczej krytyke. | z tego
rodzg sie powazne problemy, ktére widzimy pdzniej w naszej poradni.

W jaki sposéb rodzice do niej trafiajg?

Kazdy rodzic, ktéry czuje, ze ma jakies$ trudnosci, ktéry boi sie, ze moze
zaczac¢ krzywdzi¢ swoje dziecko, ktory widzi, ze czasem przekracza granice,
moze sie zgtosi¢ do Fundacji. Cze$¢ rodzicéw dociera do nas wtasnie w ten
sposoéb, z wiasnej inicjatywy, a czes¢ jest kierowana przez rézne osoby czy
instytucje, ktére na co dzien majg kontakt z rodzinami z matymi dzieémi
(na przyktad pracownikéw ztobkéw, przedszkoli czy osrodkéw pomocy spo-
tecznej) i zauwazyty, ze danej rodzinie potrzebne jest wsparcie. Zdarza sie tez,
ze rodzice trafiajg do nas niezupetnie z wtasnej woli, tylko na przyktad w zwigz-
ku z toczacymi sie w sadach rodzinnych sprawami, z polecenia kuratora albo
w ramach porozumien podpisanych z o$rodkami pomocy spotecznej.

Bez wzgledu na to, czy rodzic zgtosi sie sam czy pokierowany przez kogo$
z zewnatrz, zawsze jest przyjmowany na wstepne konsultacje z psycholo-
giem, podczas ktérych sprawdzamy, co sie dzieje w rodzinie i jakie trudnosci
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zgtasza rodzic, oraz ustalamy, w jaki sposéb mozemy pracowaé, zeby ryzyko
krzywdzenia minimalizowaé. Po takiej konsultacji zapraszamy rodzica do
skorzystania z konkretnego elementu oferty Poradni - wsparcia indywidu-
alnego lub jakiejs formy wsparcia grupowego.

Jakie grupy dla rodzicéw prowadzicie?

Grupy wsparcia, edukacyjne i terapeutyczne. Mamy grupy wsparcia dla
ojcéw matych dzieci i osobne, stanowiace forme profilaktyki depresji popo-
rodowej, grupy wsparcia dla matek po porodzie. Podczas tych spotkan rodzice
moga w bezpiecznych okolicznos$ciach opowiedzieé o wszystkich ambiwalen-
cjach, presjach i emocjach, jakie w sobie nosza, i spotkac sie z akceptacja.
Wielu mamom wystarczaja grupy wsparcia, ktére sg dla nich duza otucha. Dla
czesci jednak grupa jest niewystarczajaca, gdyz rozwijaja sie u nich objawy
depres;ji poporodowej. Te matki zapraszamy do grupy terapeutycznej ,Oswoic
depresje” i obejmujemy rowniez opieka psychiatryczna.

W Poradni dla Rodzicéw Latarnia Morska prowadzimy réwniez grupy
terapeutyczne ,Rodzic jak latarnia morska” (,Lighthouse”), ktére s3 organizo-
wane takze w Centrach Pomocy Dzieciom prowadzonych przez Fundacje. Teoria
mentalizacji, na bazie ktorej powstat program ,Lighthouse”, jest zresztg takim
naszym fundacyjnym drogowskazem, a autor tego programu Gerry Byrne -
naszym superwizorem i mentorem. Mentalizacja to doskonata metoda pracy
z rodzinami, w ktérych wystepuje zwiekszone ryzyko pojawienia sie krzywdze-
nia, bo im bardziej jeste$Smy w stanie mentalizowaé - czyli patrze¢ na innych
i samego siebie nie przez pryzmat samych zachowan, tylko emocji i potrzeb -
tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze skrzywdzimy drugiego cztowieka.

Prowadzimy tez rézne grupy edukacyjne, na przyktad ,Grunt to przywia-
zanie” (o budowaniu wiezi z dzieckiem) czy ,Potrafie sie zatrzymac” (rozwi-
niecie i rozszerzenie naszej dawnej flagowej grupy ,Bez klapsa”).

A te nazwe dlaczego zmieniliscie?

Zmienili$my nie tylko nazwe, ale i sposob prowadzenia tej grupy, bo sporo
zmienito sie wokét nas, na przyktad wprowadzono catkowity zakaz stosowania
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kar cielesnych wobec dzieci, i zaczeli trafia¢ do nas juz nieco lepiej wyedu-
kowani i uswiadomieni rodzice. A kiedy zaczynaliémy w 2008 roku, 78%
Polakéw akceptowato klapsy, a 69% rodzicéw je stosowato?. To byt tez czas,
gdy w telewizji emitowano bardzo popularny program ,Superniania”, w kté-
rym promowano rownie szkodliwe, przemocowe ,metody wychowawcze”,
w dodatku poparte autorytetem osoby o wyksztatceniu psychologicznym.
Dla nas od poczatku byto oczywiste, ze tzw. karny jezyk i inne ,metody”
z tego programu - na przyktad ignorowanie dziecka, ktére przezywa inten-
sywne emocje albo jest zmuszane do samotnego zaséniecia z rodzicem sie-
dzacym obok, ale niereagujagcym, nieobecnym emocjonalnie - to réwniez
przemoc wobec dziecka.

W grupie ,Bez klapsa” moéwilismy nie tylko o karach fizycznych, ale
réwniez wszelkich innych formach krzywdzenia dzieci, ktére byty nazywane
»,metodami wychowawczymi”, a w rzeczywistosci stanowity forme przemocy
psychicznej. Dyskutowali$my na przyktad o krzyczeniu na dzieci, upokarzaniu
ich, ocenianiu, krytykowaniu, przekupywaniu, przyznawaniu przywilejow
i karaniu odbieraniem ich. No i bardzo duzo o karnych jezykach i ,ignoro-
waniu histerii”, bo one byty wéwczas bardzo popularne i wtasciwie w kazdej
grupie pojawiat sie ten watek.

Ale wy juz wéwczas wiedzieliscie, ze te metody nie s3 OK i nie moga

byc¢ alternatywa dla kar cielesnych?

Oczywiscie! Dysponowalismy juz wtedy wiedza o regulowaniu emocji,
rozwoju moézgu dziecka, roli wiezi, stylach przywiazania, skutkach stresu,
deprywacji emocjonalnej itd. | zwykta empatig, bo naprawde nie trzeba by¢
wielkim specjalista, by widzie¢ krzywde dziecka. W dodatku wiedzielismy,
jak bardzo nieodpowiedzialne jest promowanie metod, o ktérych méwimy,
w telewizji jako supermetody dla kazdego. Po karnego jezyka siegali przeciez

2 E.Jarosz, M. Michalak, Bicie dzieci... Czas z tym skonczyc!, Warszawa 2018, s. 136.
M. Sajkowska, Bicie dzieci. Postawy i doswiadczenia dorostych Polakéw, Milward Brown SMG/
KRC/Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2009.
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rodzice, ktérzy czesto miewali problemy z wtasnymi emocjami i ktorzy
po prostu nie byli w stanie ,spokojnie i konsekwentnie” odnosi¢ dziecka
na miejsce kary. A dzieci zreszta uciekaty z tego miejsca po kilkadziesiat razy,
tez w wielkich emocjach, z ptaczem, z krzykiem... Cata ta sytuacja eskalo-
wata emocje dzieci oraz dorostych i stwarzata dodatkowe zagrozenie kolej-
nymi formami przemocy.

W jednym z odcinkéw programu ,Superniania” podczas wielokrotnego

odnoszenia na jezyka 3-letniego dziecka matka uderzyta je w twarz...

No wtasnie... Promowanie karnego jezyka to pakowanie bezradnych,
sfrustrowanych rodzicéw w sytuacje, ktére mogg tylko eskalowac te ich bez-
radnos¢ i frustracje. Poza tym zobacz, jak bardzo instrumentalnie jest trakto-
wane w tym wszystkim dziecko - w ogdle nie bierze sie pod uwage jego
emocji, zdania, granic i praw, jest przenoszone z miejsca na miejsce jak jakis
przedmiot. Nie zgadzaliSmy sie na takie podejscie do dzieci.

Tworzac program spotkan grupy ,Bez klapsa”, zastanawialismy sie, co zrobic,
zeby rodzice zrozumieli, dlaczego nie powinni stosowa¢ zadnych przemoco-
wych metod wychowawczych. Wiedzieliémy, ze sama rozmowa na argumenty
to za mato, bo rodzice, ktorzy ,dzieki biciu wyrosli na porzadnych ludzi”, tylko
usztywniajg sie w swoich stanowiskach. Postanowilismy wiec odwotad sie do
sfery emocji i ich osobistych doswiadczen - pomyslelisSmy, ze jezeli pomozemy
rodzicom poczuc to, co moze czu¢ krzywdzone dziecko (a wiekszo$¢ z nich
takie doswiadczenia miata), to sie przetozy na zmiane ich myslenia. Podczas
spotkania grupy prosiliémy ich, by wrécili do wtasnej przesztosci i przypomnieli
sobie, co sami czuli, co mysleli i co mieli ochote zrobi¢, kiedy jako dzieci byli
bici, upokarzani, odsytani do swojego pokoju, szarpani itd.

Co méwili?

Bardzo czesto, ze czuli upokorzenie, bezradno$¢, strach i straszne wkurzenie
na rodzica. Cze$¢ mowita o leku, przerazeniu i wycofaniu. Inni, przeciwnie -
o buncie, checi przeciwstawienia sie, odreagowania, roztadowania tej ztosci
i bezsilnosci gdzie$ dalej. Zapisywalismy ich odpowiedzi i powstawata taka
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mapa przezy¢ krzywdzonego dziecka. To byto bardzo poruszajace, zwtaszcza
ze to nie byto narzucone czy zasugerowane przez nas - to byty ich stowa, ich
doswiadczenia, ich autentyczne przezycia.

A zdarzaty sie osoby, ktére nie byty w stanie sobie przypomniec¢?

Tak, byty osoby, ktére nie miaty dostepu do tych wspomnien, i dla nas to
byt sygnat, ze by¢ moze doswiadczyty czegos tak trudnego, ze lepiej tego nie
ruszac. Trafiali sie bardzo rézni rodzice, ale zdecydowana wiekszo$¢ - w tym
ci, ktérzy znalezli sie u nas nie z wtasnej woli - po udziale w grupie ,Bez
klapsa” otwierata sie na zmiany, pogtebianie wiedzy, szukanie innych sposo-
bow na porozumienie z dzieckiem. Z czasem ,Bezklaps” (bo takim nieformal-
nym terminem zaczeliSmy nazywac te oferte) okazat sie niewystarczajacy,
bo zaczeli do nas docierac coraz bardziej uswiadomieni i wyedukowani rodzi-
ce. Dzisiaj wielu rodzicéw juz dobrze wie, ze klaps to krzywdzenie - czytaja
ksiazki, ktérych na rynku jest coraz wiecej, korzystaja z internetu, majg wie-
dze... Czasem nawet zaskakujg nas pytaniami o publikacje, ktérych my jeszcze
nie przeczytaliSmy. Ale nadal krzywdza...

Maja wiedze, ale nie maja umiejetnosci?

Czasem tak, a czasem nawet umiejg traktowac dziecko w niekrzywdzacy
sposob, ale tylko w sytuacjach, gdy maja catkiem spokojng gtowe. Kiedy na-
tomiast pojawiajg sie silne emocje, sytuacja ich przerasta i nie sg w stanie
skorzystac ze swojej wiedzy ani swoich umiejetnosci. Nie sg w stanie, bo na
przeszkodzie stojg ich doswiadczenia z dziecinstwa, ich traumy z przesztosci
ktada sie cieniem na aktualne relacje. Krzywdzacy rodzice zazwyczaj byli
kiedys krzywdzonymi dzieémi, ktére karano za to, ze przezywaja zto$¢; przy
ktorych nikt nie byt, kiedy odczuwali trudne emocje. | to s ci rodzice, ktorzy -
cho¢ przeczytali mnéstwo ksigzek o wychowywaniu dzieci bez przemocy -
w sytuacjach trudnych nie mogg sobie poradzi¢, bo nie potrafig tych emocji
regulowad, i przychodza zrozpaczeni, bo nie chca krzywdzi¢, ale nie wiedza,
co zrobi¢, by przestac.
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Dlatego sama edukacja rodzicéw nie wystarczy. Z przekazywanej w ten
sposéb wiedzy moga skorzystac rodzice, ktérzy maja wystarczajgce zasoby oso-
biste. Ci natomiast, ktérzy sg poranieni i maja nieprzepracowane traumy, w sy-
tuacjach stresowych sg dostownie zalewani swoimi emocjami z przesztoscii nie
sg w stanie widzie¢ dziecka, bo stare demony zastaniajg im oczy. W zwigzku
z tym nasza praca z rodzicami coraz bardziej przesuwata sie z pracy edukacyjnej,
ktéra na poczatkowym etapie byta bardzo potrzebna, w kierunku pogtebionej
pracy terapeutycznej, pomagajacej rodzicom lepiej rozpoznawac i rozumieé
wtasne emocje i potrzeby, by ,potrafili sie zatrzymac”, mentalizowac i regulowaé
swoje stany emocjonalne. | teraz na to kfadziemy nacisk - zeby rodzice mogli
lepiej widzie¢ swoje dzieci, towarzyszy¢ im i budowac z nimi bezpieczng wiez,
ktéra stanowi najlepsza ochrone przed krzywdzeniem. Ta droga od edukacji do
pogtebionej pracy terapeutycznej poprowadzita nas w obszar zmian programo-
wych, gdy z Centrum Dziecka i Rodziny stalismy sie Poradnia dla Rodzicow
Latarnia Morska. A mentalizacja i metafora podrézy morskiej z programu , Light-
house” Gerry'ego Byrne'a stata sie trzonem naszej pracy z rodzinami.

Dziatania edukacyjne kierujecie tez do profesjonalistow.

Tak, od poczatku edukujemy profesjonalistéw majacych kontakt z matymi
dzie¢mi i ich rodzicami. To drugi filar naszego programu. Przeprowadzilismy
mnostwo szkolen dotyczacych programu ,Bez klapsa®, zjezdzilismy catg Polske,
uczac ekspertow, jak prowadzi¢ warsztaty dla rodzicéw. A Ze to byty czasy
ogromnego spotecznego przyzwolenia dla klapséw, w kazdej takiej grupie
zdarzaty sie dwie-trzy osoby, ktére nie widziaty w klapsach niczego ztego.
Woéwczas popularng opinie, ze ,klaps to nie bicie”, podzielali nawet specjalisci,
ktorzy mieli przeciwdziataé przemocy w rodzinie! Nasz program ,Bez klapsa”
byt takze adaptowany poza granicami Polski, szkolilimy na przyktad profe-
sjonalistéw z Litwy. Przeprowadziliémy mnéstwo szkoleh z zakresu czynnikow
ryzyka krzywdzenia dzieci, rozpoznawania niepokojacych sytuacji, gdy dobro
dziecka moze by¢ zagrozone, czy rozumienia sytuacji rodziny z matym dziec-
kiem i kryzysow, jakie w tym okresie mogg sie pojawic.
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Oproécz ,Bez klapsa” od poczatku dzielilismy sie z innymi profesjonalistami
naszym doswiadczeniem we wspieraniu rodzicow i opiekundéw matych dzieci.
Stworzylismy na przyktad duze szkolenie ,Studium pracy z kobietg z depresja
poporodowy” dla réznych specjalistow, ktorzy moga mie¢ kontakt z matkami
matych dzieci. Ostatnio powstat niesamowity projekt ,Studium pracy z ojcami”
skierowany do profesjonalistéw, ktdrzy pracujg z ojcami i w przysztosci beda
tworzy¢ grupy wsparcia dla ojcow matych dzieci. Mamy tez ,Akademie Do-
brego Opiekuna” - specjalng oferte szkolen skierowana do pracownikow
ztobkéw i przedszkoli. Cze$¢ naszych szkolen jest prowadzona zdalnie, dzieki
czemu moze z nich skorzysta¢ znacznie wiecej oséb. Roéwniez nasza konfe-
rencja ,Ostroznie - dziecko! Profilaktyka krzywdzenia matych dzieci”, ktorg
organizujemy od poczatku programu, w wyniku pandemii przeszta w forme
online. Postanowiliémy pozostac przy tej formie, by docierac¢ do jak najwiek-
szej liczby profesjonalistow i szerzy¢ idee dziatan profilaktycznych w obszarze
ochrony dzieci.
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OCHRONA DZIECI JEST
JAK MARATON

O DZIALANIACH RZECZNICZYCH FUNDACJI

Rozmowa z Renatq Szredzinskq
- cztonkiniq zarzqdu Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Anna Golus: Wspominajac Irene Kornatowska, opowiedziata pani

o chtopcu, ktérym opiekowata sie pani na poczatku swojej pracy

w Fundacji i ktérego historia bardzo pania poruszyta. Jak dtugo ptakata

pani nad losem podopiecznych?

Renata Szredzinska: Nadal czasem zdarza mi sie ptakac. Pani Doktor miata
jednak racje, méwiac wowczas, ze nie mozna pracowac w takim miejscu i pta-
kac nad kazdym dzieckiem. To byto kilkanascie lat temu, w tym czasie nabra-
tam nieco grubszej skory i nauczytam sie lepiej radzi¢ sobie z emocjami, jakie
ta praca wywotuje nawet u tych pracownikéw Fundacji, ktérzy nie majg bez-
posredniego kontaktu z krzywdzonymi dzie¢mi i ich rodzicami. Teraz coraz
rzadziej czuje smutek, a coraz czesciej - zto$¢ na nieudolne instytucje, po-
wolnych politykéw i krzywdzacych rodzicow.

Czym zajmowata sie pani przez te lata pracy w Fundacji?

Zanim tu trafitam, bytam ttumaczka i wolontariuszka w organizacjach
zajmujacych sie ochrong praw cztowieka. Prace w Fundacji zaczetam wiec
od stanowiska asystenckiego, podjetam drugie studia (socjologie w SWPS)
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9% Wychodzimy z zatozenia,

Ze nalezy wspétpracowac z kazdym,
jesli tylko pojawia sie pole do
wspolnych skutecznych dziatan

na rzecz dzieci. Najwazniejsze sq one
i to, co mozemy dla nich zrobic, a nie
nasze uczucia czy przekonania.

Renata Szredzinska

i wesztam na droge nieustannego rozwoju zawodowego i osobistego, bo
w naszej pracy kazdy dzien przynosi jakies wyzwania. Najpierw pracowatam
jako asystentka w programie ,Dobry rodzic - dobry start”, nastepnie przez
dziewiec lat jako jego koordynatorka, a od kilku lat jako cztonkini zarzadu
Fundacji odpowiadam za rzecznictwo, ekspertyzy i badania.

Pionierskie badania Moniki Sajkowskiej byty jednym z pierwszych
przedsiewziec Fundacji. Od tego czasu prace badawcze sg statym
elementem waszych dziatan?

Tak, zawsze prowadziliémy badania, bo zdawalismy sobie sprawe, ze dzia-
tania powinny by¢ poprzedzone diagnoza. Nie zawsze jednak zajmowalismy
sie tym w ustrukturyzowany sposéb, poniewaz poczatkowo nie zawsze byty
na to pieniadze. Od 2012 roku mamy jednak dziat badawczy i mozemy pro-
wadzi¢ badania w sposéb zaplanowany i usystematyzowany. Wprawdzie
mamy swoje intuicje, ktére czesto okazuja sie trafne, ale badania je weryfikuja
i dostarczajg nam twardych, namacalnych danych. Czes¢ prac badawczych
prowadzimy samodzielnie, a cze$¢ - we wspodtpracy z agencjami badawczymi.
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Niektore badania regularnie powtarzamy, zeby sprawdzic, czy co$ sie zmienia.
Na przyktad co piec lat przeprowadzamy ogdlnopolsky diagnoze problemu
krzywdzenia dzieci (w edycji z 2023 roku uwzglednilismy réwniez dzieci ukra-
inskie przebywajace w Polsce). Regularnie powtarzamy tez badania dotycza-
ce korzystania z internetu przez dzieci czy postaw Polakéw wobec kar
fizycznych. Oprécz tych zaplanowanych prac badawczych prowadzimy cza-
sem inne na potrzeby konkretnych dziatan, czesto powigzane z rzecznictwem.

Na przyktad?

Na potrzeby jednego z naszych projektéw lobbingowych przeprowa-
dzilismy ostatnio badania majace na celu sprawdzenie, czy o$rodki pomo-
cowe dziatajgce od 2019 roku w ramach ogdlnopolskiej Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem majg oferte przeznaczong dla dzieci i do-
stosowang do ich potrzeb®. Takich placéwek jest obecnie okoto trzystu, s
prowadzone przez rézne organizacje pozarzadowe i finansowane przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci.
Chcielismy to sprawdzi¢, poniewaz od lat prowadzimy w trzech miastach
w Polsce Centra Pomocy Dzieciom (CPD) i staramy sie przyczynia¢ do
powstawania kolejnych placowek tego typu. Nasze Centra to miejsca
stworzone specjalnie dla dzieci, w ktérych dzieci pokrzywdzone przestep-
stwem otrzymujg pod jednym dachem kompleksowa pomoc. Przystepujac
do realizacji swoich badan, zatozylismy, ze jesli wykazg one, ze finansowane
przez Ministerstwo osrodki pomagajg profesjonalnie nie tylko dorostym,
ale réwniez dzieciom, zrezygnujemy z realizacji planu rozwoju sieci CPD,
bo po prostu nie bedzie ona potrzebna.

Co wykazaty te badania?
Placéwki finansowane przez Fundusz Sprawiedliwosci teoretycznie maja
obowigzek pomagac wszystkim osobom pokrzywdzonym przestepstwami,

1 Raport ,Lokalna oferta wsparcia i pomocy dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem i ich
opiekundw. Diagnoza sytuacji w Polsce” jest dostepny na stronie: fdds.pl.
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bez wzgledu na wiek, ale w praktyce niestety czesto tak sie nie dzieje. Okazato
sie, ze wiekszos¢ dofinansowanych przez panstwo Os$rodkéw Pomocy Po-
krzywdzonym Przestepstwem (OPPP) nie $wiadczy kompleksowej pomocy
dzieciom - nie zatrudnia wyspecjalizowanych w pracy z nimi profesjonalistow
i nie ma przyjaznej dzieciom infrastruktury. Dostepna w OPPP pomoc jest
czesto fragmentaryczna, wiec o$rodki przekierowuja dzieci do innych placé-
wek przeznaczonych specjalnie dla nich. A dziecko i niekrzywdzacy opiekun
musza udac sie do kolejnej instytucji, poczekad na termin wizyty, jeszcze raz
opowiedzie¢ o rzeczach, ktére nigdy nie powinny sie wydarzy¢. Profesjonalne
wsparcie (na przyktad psychiatra dla jednego dziecka, terapeuta dla jego brata
lub siostry) jest nieraz dostepne w kilku roznych placéwkach i samo dowie-
zienie dzieci na te spotkania jest dla rodzica sporym wyzwaniem logistycznym.
Dlatego w naszych CPD staramy sie zapewnic specjalistyczng opieke wszyst-
kim cztonkom rodziny (z wytaczeniem sprawcy przemocy) pod jednym da-
chem. Model Barnahus, na ktérym opiera sie nasza idea CPD, jest obecnie
uznawany na Swiecie za najskuteczniejszy w pomocy najmtodszym osobom
pokrzywdzonym przestepstwem. Niestety Ministerstwo Sprawiedliwosci
dwukrotnie odrzucito wnioski o finansowanie naszych CPD, a tym samym
witgczenie ich do Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem.

Dlaczego odrzucito?

Jednym z oficjalnych argumentéw jest to, ze dyskryminujemy dorostych,
bo pomagamy wytacznie dzieciom. A my po prostu specjalizujemy sie
W pomocy dzieciom, a nie w pomocy osobom dorostym. To tak jak w re-
formie psychiatrii - tez podzielono nowo powstajgce osrodki na te dla
dorostych i oddzielne dla dzieci. Dlatego lobbujemy na rzecz objecia catego
kraju siecig specjalistycznych osrodkéw pomocy dzieciom pokrzywdzonym
przestepstwem i finansowanie tej sieci przez Fundusz Sprawiedliwosci.
Na razie nasze dziatania lobbingowe nie sg ukierunkowane na zmienianie
prawa, lecz oddolne wdrazanie tego projektu. Zachecamy organizacje, ktore
maja doswiadczenie w pomocy mtodym ludziom, do otwierania CPD,
wspieramy je w kontaktach z lokalnymi wtadzami i pozyskiwaniu od nich

190



Rozmowa z Renatg Szredzinska @ 2023

srodkéw finansowych. Probujemy tez przekonac¢ Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, by w ramach Funduszu Sprawiedliwosci wydzielono osobng sciezke
grantowg na specjalistyczng pomoc dla dzieci. W przysztos$ci planujemy
dojs¢ réwniez do legislacji, jak w innych naszych projektach lobbingowych.

Tworzycie projekty ustaw?

Samodzielnie jeszcze tego nie robiliSmy, bo nie zatrudniamy legislatoréw,
czyli prawnikéw o specjalnych kompetencjach, majacych doswiadczenie w pi-
saniu ustaw. Mamy nadzieje, ze w przysztosci to sie zmieni i bedziemy mogli
witasnymi sitami przygotowywac projekty aktéw prawnych. Tymczasem pro-
ponujemy rozwigzania, ale potrzebujemy partneréw, ktérzy maja inicjatywe
ustawodawczg i mozliwos$¢ tworzenia ustaw. Na przyktad w 2019 roku, gdy
w krotkim czasie piecioro dzieci w Polsce stracito zycie z ragk opiekunow,
zwrociliSmy sie - wraz z dwudziestoma trzema tysigcami oséb, ktére podpi-
saty naszg petycje - do prezydenta Andrzeja Dudy z prosba o podjecie takiej
inicjatywy i rozpoczecie dziatan w kierunku wprowadzenia do polskiego pra-
wa procedury analizowania wszystkich powaznych, w tym zwtaszcza $mier-
telnych, przypadkoéw krzywdzenia dzieci.

Taka procedura - okreslana mianem Serious Case Review lub Child Death
Review - obowiazuje w wielu panstwach i skutecznie zapobiega najdrastycz-
niejszym przypadkom krzywdzenia dzieci. Naktada ona bowiem obowigzek
doktadnego analizowania kazdego takiego przypadku, ale nie w celu szukania
i karania winnych (bo to zadanie organdw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci),
lecz poszukiwania dysfunkcji na poziomie systemu, czyli instytucji publicz-
nych, i wyciagania wnioskéw. W Wielkiej Brytanii, w ktérej od lat dziata system
Serious Case Review, o dziewiecdziesiat procent udato sie zredukowac liczbe
$Smiertelnych przypadkéw krzywdzenia dzieci objetych pomoca spoteczna.

Pan prezydent wykazat zainteresowanie i przez dwa lata tworzyli$my
wraz z pracownikami jego kancelarii projekt ustawy o systemowej analizie
przypadkow $mierci dzieci. To byta dobra, rzeczowa, wiele wnoszaca wspét-
praca, ktéra uznaje mimo wszystko za pozytywne doswiadczenie, cho¢ nie
udato sie doprowadzi¢ tego projektu do konca.
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Co staneto na przeszkodzie?

Przypuszczam, ze polityka. Powstat akt prawny i petne uzasadnienie do
niego, projekt ustawy byt gotowy do ztozenia w Sejmie, a minister w Kancelarii
Prezydenta Andrzej Dera publicznie ogtosit, ze planuje to zrobi¢ w najblizszym
czasie. Niestety tak sie nie stato. Podobno powodem byty obawy przed stwo-
rzeniem kolejnego kosztownego organu panstwowego, porownywanego do
uwazanej w niektérych kregach za nieskuteczng i zbedng Panstwowej Komisji
ds. Pedofilii. Nie zgadzamy sie z tg argumentacja. Ponadto postulowana przez
nas rada ds. systemowej analizy przypadkéw $mierci dzieci miata dziatac nie
jako zupetnie odrebna, a wiec generujgca duze koszty, jednostka organizacyj-
na, lecz przy Rzeczniku Praw Dziecka (RPD). Po niepowodzeniu z Kancelariag
Prezydenta prébowali$my innej Sciezki we wspotpracy z RPD - zarzadzenia
wewnetrznego dotyczacego organizacji jego biura i powotujacego taka rade
jako komoérke organizacyjng biura RPD.

Nie obawialiscie sie, ze obecny RPD Mikotaj Pawlak - stynacy

z kontrowersyjnych wypowiedzi i niezupetnej niezalezno$ci od wtadz

- réwniez zrezygnuje w ostatniej chwili, jak Kancelaria Prezydenta?

Mieliémy nadzieje, ze tak sie nie stanie. Po obiecujacych poczatkach Rzecznik
najwyrazniej stracit jednak zainteresowanie i po prostu przestat odpowiadac
na nasze maile czy oficjalne pisma. Na szczescie prace nad szeroka ustawa majaca
chroni¢ dzieci podjeto Ministerstwo Sprawiedliwosci, wtgczajgc w nowa legisla-
cje takze procedure analizowania $miertelnych i powaznych przypadkéw krzyw-
dzenia dzieci. Dwudziestego 6smego lipca 2023 roku sejm uchwalit ustawe, a jej
tekst ogtoszono w sierpniu w Dzienniku Ustaw?. Mamy wiec prawo, co nas bar-
dzo cieszy, teraz bedziemy sie uwaznie przygladad i wspieraé, na ile to bedzie
mozliwe, jego wdrozenie. Zobaczymy, jak sie utoza relacje z r6znymi podmiotami.
Wychodzimy z zatozenia, ze nalezy wspdtpracowac z kazdym, jesli tylko pojawia
sie pole do wspdlnych skutecznych dziatan na rzecz dzieci. Patrzymy przez pry-
zmat ich intereséw, nie zwazajac na réznice w pogladach na inne kwestie.

2 Peten tekst ustawy dostepny jest online: dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1606.
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Jak radzita pani dawno temu doktor Kornatowska.

Doktadnie - najwazniejsze sg dzieci i to, co mozemy dla nich zrobié, a nie
nasze uczucia czy przekonania. Zresztg praca w Fundacji jest dla mnie -
i mysle, ze nie tylko dla mnie - nieustannym rozwojem rowniez dlatego,
ze zmusza do zderzania sie ze stereotypami i uczy pokory. Kiedy$ nietatwo
przychodzita nam wspétpraca z przedstawicielami wtadzy, ktéra utrudnia nam
pewne dziatania, na przyktad odbierajac finansowanie 116 111 - telefonu za-
ufania dla dzieci i mtodziezy (cho¢ prowadzenie tej linii to obowigzek panstwa)
czy usuwajac z listy czasopism punktowanych nasz kwartalnik ,Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”. To jedyne w Polsce, istniejagce od
2002 roku, czasopismo naukowe poswiecone tej problematyce, w ktérym
publikujemy nie tylko wyniki naszych badan, ale réwniez artykuty wybitnych
polskich ekspertéw i przedruki z renomowanych czasopism zagranicznych®.

Cho¢ jednak wiele nas rézni (i wcale tego nie ukrywamy), s obszary, ktére
widzimy podobnie. Dlatego, jesli tylko bedzie taka mozliwos¢, podejmiemy
wspodtprace, na przyktad przy standardach ochrony dzieci.

Co to za rozwigzanie?

Wspomniana wyzej ustawa przygotowana w Ministerstwie Sprawiedliwosci
wprowadza do polskiego systemu prawnego obligatoryjne standardy ochrony
matoletnich we wszystkich placéwkach, w ktérych dzieci przebywaja chocéby
przez chwile bez opieki rodzicodw. ZabiegaliSmy o to od lat. Sami od 2010 roku
zachecamy rézne podmioty - m.in. ztobki, przedszkola, szkoty, szpitale, orga-
nizacje pozarzadowe, kluby sportowe, parafie - by takie standardy wprowa-
dzity, ale opierato sie to na dobrej woli dyrektoréw tych podmiotéw, teraz zas
bedzie obowigzkiem dla wszystkich. Standardy to kilka zasad, ktére znacznie
zwiekszajg bezpieczenstwo dzieci przebywajacych pod opieka danej instytucji
czy organizacji, czyli m.in. sprawdzanie wszystkich pracownikéw i wspétpra-
cownikéw pod wzgledem niekaralnosci, opracowanie zasad bezpiecznych

3 W sierpniu 2023 roku kwartalnik ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” powrdcit
na liste punktowanych czasopism naukowych.
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relacji miedzy personelem a dzie¢mi oraz w grupie réwiesniczej czy wdroze-
nie procedur interwencji w przypadku podejrzenia, ze dziecku dzieje sie krzyw-
da. Polskie przepisy byty w tym zakresie dalece niewystarczajace, dlatego
bardzo sie cieszymy, ze Ministerstwo Sprawiedliwosci wigczyto w nowa usta-
we to rozwigzanie.

Do jakich jeszcze zmian w prawie doprowadzity dziatania Fundacji?

Duzym sukcesem Fundacji na tym polu jest wprowadzenie w 2003 roku
obowiazku przyjaznego przestuchiwania dzieci pokrzywdzonych przestepstwa-
mi (art. 185a Kodeksu postepowania karnego). Oczywiscie nie jest to wytacznie
naszg zastuga, ale na pewno mieliSmy ogromny udziat w doprowadzeniu do tej
zmiany, a nastepnie kilkakrotnym nowelizowaniu przepiséw w celu jeszcze lep-
szej ochrony kolejnych grup dzieci - nie tylko pokrzywdzonych przestepstwami,
ale réwniez $wiadkéw przestepstw. Od lat konsekwentnie apelujemy o dobre
traktowanie dzieci majacych kontakt z wymiarem sprawiedliwosci i udowadnia-
my w naszych CPD, gdzie w specjalnie przygotowanych do tego pokojach od-
bywaja sie przyjazne przestuchania, ze to nie tylko nie przeszkadza, ale wrecz
pomaga w postepowaniu karnym.

Mielismy tez swoéj wktad w uchwalenie w 2005 roku ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie i w doprowadzenie w 2010 roku do catkowitego
zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci. Warto zresztg zauwazyé,
ze prawo w Polsce - generalnie rzecz bioragc - zmienia sie na korzys¢ dzieci,
co jest zastugg wielu organizacji, réwniez naszej, i stanowi wyraz zmian spo-
tecznych dotyczacych praw najmtodszych obywateli naszego kraju. Jest to
jednak bardzo powolny proces i wcigz duzo jest do zrobienia, takze w zakresie
stosowania prawa. Pokazujemy to i monitorujemy na biezagco w naszym ra-
porcie ,Dzieci sie licza”.

Czym jest ten raport?

To kompleksowa ekspertyza dotyczaca zagrozen bezpieczenstwa i rozwoju
dzieci w Polsce. Przygladamy sie w niej nie tylko problematyce przemocy
wobec dzieci, ale tez problemom zwigzanym z obszarami zdrowia, edukacji
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czy warunkéw bytowych. Tworzymy ten raport co kilka lat na podstawie da-
nych statystycznych i badawczych pochodzacych od rozmaitych instytucji,
m.in. GUS-u, Eurostatu, Komendy Gtéwnej Policji, PARP-y, Ministerstwa
Sprawiedliwosci i innych ministerstw. Celem jest nie tylko zgromadzenie
kompleksowej wiedzy o sytuacji dzieci w naszym kraju i wskazanie ewentu-
alnych luk w tej wiedzy, ale przede wszystkim przeanalizowanie zebranych
danych i na ich podstawie sformutowanie rekomendacji. Do wspoétpracy przy
tworzeniu raportu zapraszamy ekspertéw fundacyjnych i zewnetrznych, kto-
rych prosimy o dokonanie analizy z ich obszaréw specjalizacji oraz zareko-
mendowanie rozwigzan majacych na celu zwiekszenie bezpieczenstwa
i dobrostanu dzieci oraz lepszg ochrone ich praw.

Wiele rekomendacji powtarza sie w kolejnych raportach i zapewne jeszcze
dtugo bedzie sie powtarzaé, a my bedziemy konsekwentnie dazy¢ do tego,
by w koncu zostaty zrealizowane. W tym obszarze nie ma bowiem dziatah
krotkodystansowych - ochrona dzieci jest jak maraton.
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Alina Margolis-Edelman rejestruje
Fundacje Dzieci Niczyje



1993

Realizujemy w Warszawie pierwsze w Polsce s o
badanie dotyczace postaw pedagogow MNRLER RS J01E
i lekarzy wobec problemu krzywdzenia dzieci

Whyniki badania postaw i doswiadczen profesjonalistéw pracujacych e e

z dzie¢mi staty sie podstawa strategii naszych dziatan w pierwszych
latach - za swdj gtéwny cel obralismy edukowanie profesjonalistéw ¥
w zakresie identyfikowania symptomdw krzywdzenia dziecka i po-
dejmowania interwenciji.
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Badania diagnozujace rézne aspekty problemu krzywdzenia dzie-
ci s elementem wszystkich duzych projektow, ktére realizujemy.
Przekrojowe badanie ,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce”

H temm tWmecs
zrealizowalimy juz trzykrotnie (2013, 2018, 2023) na reprezentatyw- g il m’( -:,‘-::." & !-—*ﬂ'ﬁuf-;'—'
nej ogolnopolskiej probie nastolatkdéw. To pozwala nam sledzi¢, jak m er| Q@ @ riemocy
zmienia sie specyfika tego problemu na przestrzeni lat. s EEmEE |

1993

Organizujemy pierwsze szkolenia na temat
problemu krzywdzenia dzieci dla pedagogéw
szkolnych z wszystkich warszawskich szkot

Dazymy do tego, by kazdy dorosty wiedziat, jak reagowac, gdy po-
dejrzewa, ze dziecko jest krzywdzone. Szczegdlna jest tu rola profe-
sjonalistow, ktorzy pracuja z dzie¢mi, moga zidentyfikowac problem
i odpowiednio interweniowac. W 1993 roku, kiedy zorganizowali-
$my pierwsze szkolenia dotyczace tej problematyki, nie byto zad-
nych publikacji na temat zapobiegania krzywdzeniu dzieci, nie
uwzgledniaty go programy ksztatcenia akademickiego czy zawodo-

wykorzystywane seksualnie
D n 0z payct wego. Od tego czasu przeszkolilismy setki tysiecy profesjonalistow
o pracujacych z dzie¢mi.
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1995

Otwieramy pierwsze placéwki oferujace specjalistyczna
pomoc dzieciom pokrzywdzonym przemoca
i wykorzystywaniem seksualnym - Centrum Dziecka
i Rodziny oraz Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie
JPociecha” w Warszawie

Profesjonalna, kompleksowa pomoc dzieciom pokrzywdzonym przemoca nie byta
wtedy jeszcze dostepna. Nasi psycholodzy, terapeuci, prawnicy i lekarze sami uczyli
sie specyfiki tej pomocy - pracy interdyscyplinarnej, metod terapii, wspierania
dzieci uczestniczacych w procedurach karnych, radzenia sobie z dylematami, przed
ktérymi nie stali nigdy wczesniej w swojej pracy.

1999

Otwieramy pierwszy w Polsce przyjazny
BEDE pokdj przestuchan dzieci
QW|ADKIEM Pomagajac w naszych placéwkach dzieciom pokrzywdzonym prze-
stepstwem, widzielismy, jak wielka trauma moze by¢ dla nich zezna-
wanie w sadzie. StworzyliSmy w naszym Centrum pierwszy w Polsce
przyjazny pokéj przestuchiwania dzieci, wzorowany na praktykach
wymiaru sprawiedliwosci w USA i Europie Zachodniej. To rozwigzanie
stato sie inspiracja dla innych organizacji i instytucji. W efekcie dzia-
tan lobbingowych Fundaciji jest ono dzi$ obligatoryjne w ramach
ochronnego trybu przestuchiwania matoletnich swiadkéw. Od wielu
lat edukujemy profesjonalistow zwigzanych z wymiarem sprawiedli-
wosci - sedziéw, biegtych psychologéw - by w swojej pracy uwzgled-
niali potrzeby dzieci. Wspieramy takze dzieci i ich rodzicéw w prze-
chodzeniu przez procedury prawne, przygotowujemy dzieci do
przestuchania, by kontakt z wymiarem sprawiedliwosci byt dla nich
jak najbardziej przyjazny.
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2001

Realizujemy pierwsza kampanie spoteczng
- ,Dziecinstwo bez przemocy”

Podstawa przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci jest wiedza i wrazliwos$¢ spoteczna na ten problem. Dlatego
przywiazujemy szczegdlng wage do akgji przyblizajacych spoteczenstwu tematy, ktérymi sie zajmujemy. Kam-
pania ,Dziecinstwo bez przemocy” spotkata sie z bardzo duzym odzewem opinii publicznej, poruszyta srodo-
wiska lokalne, zaangazowata wiele 0séb, organizaciji i instytucji. Jednoczesnie byta to pierwsza polska kampania,
ktéra zwracata uwage na skale problemu przemocy wobec dzieci. Od tego czasu kampanie spoteczne sg statym
elementem naszych dziatan - zrealizowali$my ich juz kilkadziesiat.

2002

Wydajemy pierwszy numer kwartalnika
,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, Psychiczne
praktyka” krzywdzenie dziecl

Do 2002 roku nie byto w Polsce periodycznych publikacji naukowych,
ktore poszerzatyby wiedze na temat problemu krzywdzenia dzieci.
Dlatego stworzylisSmy i wydajemy do dzi$ kwartalnik ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka”. Publikowane w nim artykuty na-
ukowe prezentuja wyniki badan, koncepcje teoretyczne, modele
dziatan praktycznych w zakresie przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci.

U REZYWIZONE
[
[

199



2003

Organizujemy w Warszawie kongres
The International Society for the
Prevention of Child Abuse & Neglect

Miedzynarodowe Stowarzyszenie na rzecz Przeciw-
dziatania Krzywdzeniu i Zaniedbaniu Dzieci (ISPCAN)
zaprosito nas do zorganizowania w Warszawie kon-
gresu dla ponad 700 specjalistow i specjalistek z ca-
tego $wiata. Byta to pierwsza i najwieksza konferen-
cja nt. problemu krzywdzenia dzieci w Polsce. Miata
wielkie znaczenie dla nagtosnienia wagi tego zagad-
nienia. Od 2004 roku, bazujac na doswiadczeniach
kongresu ISPCAN, organizujemy Ogolnopolska Kon-
ferencje ,Dziecko pokrzywdzone przestepstwem”,
w ktérej kazdego roku uczestniczy kilkuset profesjo-
nalistéw pracujacych z dziecmi i na rzecz dzieci. Kaz-
dego roku organizujemy réwniez Miedzynarodowa
Konferencje ,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w in-
ternecie” (od 2005 roku) oraz Ogélnopolska Konfe-
rencje ,Ostroznie - dziecko! Profilaktyka krzywdzenia
matych dzieci” (od 2008 roku).

200

2004

Rusza program Dziecko w Sieci

Zagrozenia zwigzane z rozwojem nowych technologii:
internetu, telefonii komérkowej, portali spoteczno-
Sciowych - ktoérych jeszcze kilka lat wczesniej nikt nie
mogt sobie wyobrazic¢ - zaczynaty w powaznym stop-
niu wptywac na bezpieczenstwo dzieci. Nasza odpo-
wiedzig byto uruchomienie nowego obszaru dziatan
profilaktycznych, ktére realizuje do dzis powotany
wtedy program Dziecko w Sieci. W ramach tego pro-
gramu podejmujemy liczne dziatania edukacyjne nt.
wptywu nowych technologii na bezpieczenstwo dzieci,
adresowane do dzieci, rodzicéw i pedagogow.



2004

Otwieramy w Warszawie pierwsze w Polsce
Centrum Pomocy Dzieciom

W naszym Centrum Pomocy Dzieciom oferujemy kompleksowa
pomoc psychologiczna, prawna oraz medyczna dzieciom pokrzyw-
dzonym przemocg lub wykorzystywaniem seksualnym i ich rodzinom.
Wsparcie specjalistow z réznych dziedzin jest dostepne w jednym
miejscu, pod jednym dachem. Wykorzystujemy interdyscyplinarny
model pomocy dzieciom krzywdzonym, wzorujac sie na nowocze-
snych osrodkach tego typu dziatajacych na swiecie.

2007

Uruchamiamy program
»Dobry rodzic - dobry start”

Do przemocy wobec dzieci czesto dochodzi z powodu bezradnosci
i zagubienia rodzicéw, ich frustracji i braku kompetencji rodziciel-
skich. Chcielismy to zmienic, dlatego uruchomiliSmy program ,Do-
bry rodzic - dobry start”. Jego celem byta ochrona matych dzieci
(0-6 lat) przed krzywdzeniem poprzez wsparcie i edukacje rodzi-
cow oraz promocje dobrego rodzicielstwa. W ramach programu
uruchomilismy placéwke pomocowa dla rodzicéw z grup ryzyka
krzywdzenia dzieci, ktéra od 2023 roku dziata jako Poradnia dla
Rodzicéw Latarnia Morska. Bazujac na metodologii mentalizacji,
oferujemy w niej rodzicom konsultacje psychologiczne, grupy tera-
peutyczne i spotkania edukacyjne oraz wspieramy profesjonalistéw
pracujacych z matymi dzieémi i ich rodzicami.
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2010

Opracowujemy i zaczynamy
promowac standardy ochrony dzieci

Z naszych doswiadczen pracy z instytucjami i organi-
zacjami wynikato, ze czesto przeszkoda w identyfi-
kowaniu i podejmowaniu interwencji w przypadkach
krzywdzenia dziecka sa niejasne procedury i brak od-
powiedniej wiedzy. Inspirujac sie Swiatowymi stan-
dardami w tym zakresie, wypracowali$my rozwigzanie
polegajace na wdrazaniu w placéwkach standardow —
ochrony dzieci. Przez lata promowalismy ich wprowa- ek ABEch Grm
dzanie w placéwkach oswiatowych, sportowych,
w ochronie zdrowia, hotelach itp.

Po uchwaleniu w lipcu 2023 roku ustawy o ochro- L J
nie matoletnich wprowadzenie standardéw ochrony

2008

Uruchamiamy 116 111 - telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

W 2008 roku podijelismy sie prowadzenia pierwszego ogdlnopol-
skiego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111. To linia,
ktéra zostata uruchomiona, by zapewnic¢ dzieciom we wszystkich
krajach UE dostep do tej samej ustugi pod tym samym numerem
telefonu. 116 111 wypetnit luke w systemie pomocy dzieciom -
wreszcie moglisémy dociera¢ do dzieci ze wsparciem dostepnym
anonimowo i bezptatnie na terenie catego kraju. Udzielamy pomo-
cy rozmawiajac z dzie¢mi przez telefon i pisemnie na czacie oraz
wysytajac wiadomosci. W czasie 15 lat dziatania odebralismy blisko
pottora miliona potaczen od dzieci i podjeliSmy ponad 4,9 tys.
interwencji ratujacych zycie. W 2010 roku otworzyliémy kolejna
linie pomocowa: 800 100 100 - telefon dla rodzicéw i nauczycieli
W sprawie bezpieczenstwa dzieci.

3k
5

Furdiacis

dzieci jest obligatoryjne we wszystkich placowkach,

gdzie dzieci przebywaja bez opieki rodzicow.
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2011

Wydajemy pierwszy raport
»Dzieci sie liczg”

W tym raporcie prezentujemy dostepne informacje
statystyczne i dane z badan empirycznych, ktére ob-
razuja zagrozenia bezpieczenstwa i rozwoju dzieci
w Polsce. Pierwsza edycja raportu ukazata sie w 2011,
kolejne w 2017 i 2022 roku. Dzigki cyklicznosci publi-
kowania raportu mozliwe jest $ledzenie trendéw w sy-
tuacji dzieci oraz analiza ich uwarunkowan.

=2

o

2016

Zmieniamy nazwe Fundacji

W dniu jubileuszu 25-lecia Fundacji zmienili$my nazwe!
Przez ¢wieré wieku dziatania staliSmy sie najwieksza
w kraju organizacjg kompleksowo zajmujaca sie przeciw-
dziataniem przemocy wobec dzieci. Nazwa: Fundacja
Dzieci Niczyje nie oddawata juz trafnie zakresu i celu
naszych aktywnosci.

Nowa nazwa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site za-
wiera w sobie komunikat o celu wszystkich naszych
dziatan. Jest pozytywna, wskazuje na realne mozliwosci
budowania Swiata bez przemocy, przyjaznego dzieciom.

2011

Po raz pierwszy przyznajemy
Nagrode im. Aliny Margolis-Edelman

Tym wyréznieniem kazdego roku honorujemy osoby

(od 2022 roku - takze organizacje), ktére szczegdlnie
przyczyniaja sie do ochrony praw dziecka i zapobie-
gania przemocy wobec dzieci.
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2017

Rozpoczynamy budowe sieci
Centréw Pomocy Dzieciom

Naszym marzeniem jest, by kazde dziecko, ktére do-
Swiadczy traumy przemocy czy wykorzystywania, mia-

el ®
to szanse odzyskac szczesliwe dziecinstwo. Niezalez- } )

nie od tego, gdzie mieszka, ile ma lat i jaka jest sytuacja \ g, I DZIECIOM : k- '_.-

jego rodziny. By dostato najlepsza pomoc od kompe- . e 5
tentnych, zaangazowanych, wspétpracujacych ze soba .

ekspertow. Krokiem w tym kierunku jest tworzenie _
sieci Centréow Pomocy Dzieciom zapoczatkowane T L _'
otwarciem CPD w Starogardzie Gdarnskim w 2017 roku. ) :

Obecnie siec¢ tworzy 10 placéwek - 3 prowadzone
przez Fundacje (w Warszawie, Starogardzie Gdarnskim
i Gdansku) oraz 7, ktére prowadza wspotpracujace
Z nami organizacje pozarzadowe: w Biatymstoku, Gto-
gowie, Lublinie, we Wroctawiu, w Sosnowcu, w Ludz-
mierzu i todzi.

2020
Reagujemy na pandemie COVID-19

covip-12

W tym trudnym dla wszystkich czasie walczylismy o dobro dzieci za
kazdym razem, gdy byto ono zagrozone. Wprowadzilismy rekomen-
dacje dla polskiego rzadu dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom w izolacji i minimalizowania jej wptywu na psychike dzieci.
Przygotowalismy instrukcje interwencji w sytuacji podejrzenia krzyw-
dzenia dziecka dla pracownikéw i pracownic oswiaty oraz stuzb
medycznych i spotecznych. Zrealizowalismy tez kampanie spoteczne
Alle bads biisko, : »Za drzwiami” i ,Pandemia przemocy”, ktore uwrazliwiaty spoteczen-
kiedy ktos Cie potrzehujel stwo na problem przemocy wobec dzieci w czasie pandemii. W mar-
T T cu 2020 roku 116 111 - telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy prze-
szedt na tryb pracy 24/7.
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2022

Pomagamy uchodzczyniom i uchodZcom z Ukrainy

Wsrdd oséb szukajacych bezpiecznego schronienia w Polsce po ataku Rosji na Ukraine w 2022 roku przewazaty

kobiety i dzieci. Apelowalismy o wprowadzanie standardéw ochrony dzieci w miejscach czasowego pobytu

uchodzcéw i uchodzczyn. Udzielalismy i udzielamy im pomocy psychologicznej w Centrach Pomocy Dzieciom.

Wspieramy ich tez w adaptacji do nowego Zycia i radzeniu sobie z trauma wojenna, przekazujac granty

organizacjom pozarzadowym Swiadczacym pomoc rodzinom z Ukrainy. UruchomiliSmy réwniez dyzury w je-

zykach ukrainskim i rosyjskim w 116 111 - telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy.

2023

Monitorujemy wprowadzenie
ustawy o ochronie matoletnich

Prace nad ustawa o ochronie matoletnich przebiegaty
ponad podziatami politycznymi w wyniku ogromnej
presji spotecznej, jaka powstata po tragicznej $mierci
8-letniego Kamila zakatowanego przez swojego ojczy-
ma. Opiniowali$my projekt ustawy, wptywali$my na
opinie publiczna i politykéw, zwracajac uwage na ko-
niecznos$¢ szybkiego wprowadzenia tych przepisow.
Ustawa zawiera wiele rozwiazan, ktérych przyjecie
postulowalismy od lat - systemowa analize przypadkéw
$mierci dzieci, obligatoryjne wdrozenie standardéw
ochrony dzieci, sformutowanie krajowej strategii prze-
ciwdziatania przemocy wobec dzieci i inne. To moze by¢
poczatek nowego rozdziatu w dziedzinie ochrony praw
dziecka w Polsce.
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Ta ksiazka opowiada historie powstania, rozwoju i trwania Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. To niezwykta historia. Zaczyna sie w potrans-
formacyjnej Polsce, w ktérej nie istnieje przemoc wobec dzieci. Nie
istnieje w swiadomosci spotecznej, mediach, statystykach, programach
ksztatcenia zawodowego ani w strategiach polityki spotecznej. Ale w co-
dziennych doswiadczeniach polskich dzieci istnieje na pewno.

Ta wielowatkowa historia trwa ponad trzy dekady. Opowiada o ocalonym
dziecinstwie tysiecy dzieci i ich opiekunach, ktérzy w Fundacji znalezli
wsparcie. O stopniowym, konsekwentnym ujawnianiu problemu, jakim jest
w Polsce krzywdzenie dzieci. O pierwszych diagnozach spotecznych.
O edukowaniu kilku generacji rodzicow, jak wychowywac dziecko bez bicia.
O budowaniu kompetencji nauczycieli, pedagogow, lekarzy, policjantow,
pracownikow socjalnych, by rozpoznawali przemoc i reagowali. O zmianie
prawa, by skutecznie chronito dzieci. To niezwykta historia o budowaniu
swiata wolnego od przemocy.

Historie Fundacji kazdego dnia dopisuje blisko dwustu jej pracownikéw
i wspotpracownikéw. Sa ciagle w drodze. Trudnej, ale dajacej poczucie sen-
su i sprawczosci. Co jest wieksza nagroda niz zmienianie swiata? Cele, plany
i wyzwania Fundacji opisuja dokumenty strategiczne i raporty. Ale DNA
organizacji zapisane jest w jej historii. Opowiadajg ja w tej ksigzce ludzie,
ktorzy wspéttworzyli Fundacje. Rozmawia z nimi Anna Golus, z ciekawo-
scia rekonstruujac kroki milowe w rozwoju, sukcesy, trudnosci i sposoby
dziatania, ktore tworza kulture organizacji. Rozméwcy i rozméwczynie
Anny Golus opowiadaja historig, ale dziela sie rowniez fundacyjng wizja
przysztosci.

Monika Sajkowska
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